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STA JE MED? 



Med je sladak i gust sok sto ga pcele medarice tvore od nektara koji skupljaju na 
cvjetovima ili slatkim izlucevinama (medene rose) nekih kukaca. Med je i najsavrseniji 
proizvod prirode, u njemu se nalaze gotovo svi sastojci koji grade ljudski organizam. 

Nektar koji pcele skupljaju iz cvijeca glavni je izvor ugljikohidrata koje pcele pretvaraju u 
lako probavljivi slador - glukozu i fruktozu, koji je glavni sastojak meda. 

Zreli med ne sadrzi vise od 15% vode, a pcele ga u sacu pokrivaju vostanim poklopcima i 
tako cuvaju od upijanja vlage i kvarenja. U medu se nalaze minerali, aminokiseline, visoko 
vrijedne organske kiseline kao sto su mravlja, jabucna, limunska, octena, jantarna kiselina, 
pigmenti, razni derivati klorofila, vosak, inulin te elementi kompleksa vitamina B. 

Med medljikovac sadrzi 13 puta vise mineralnih tvari od cvjetnog meda, a osobito zeljeza. 

Svi dosadasnji pokusaji mijesanja industrijske proizvodnje meda usprkos silnoj tehnologiji i 
ulozenim ogromnim sredstvima dali su porazavajuce rezultate. 

Tajnu proizvodnje pravog prirodnog pcelinjeg meda pcele nose u svom tijelu i organima za 
probavu koji taj proizvod pretvaraju u lijek gotovo nezamjenjiv u ljudskoj prehrani. 

Nema na svijetu pcele koja proizvodi los med, los med rezultat je industrijskog punjenja meda 
ili loseg nesavjesnog i neobrazovanog pcelara. 

MED ZIVOTNI LIJEK? 

Med i drugi pcelinji proizvodi od davnina se koriste kao hrana i lijek, ali i za njegu i 
uljepsavanje lica i tijela.Med posjeduje svojstva koja ga cine nezaobilaznim dijelom zdrave 
prehrane, a zima bez meda i pcelinjih proizvoda nezamisliva je. Ljekovitost meda ovisi o 
kvaliteti meda i o vrsti biljke iz koje je dobiven. Posjeduje jedinstvenu strukturu, a koristan 
je zbog svojih antimikrobnih i antioksidativnih svojstava. Med je lako probavljiva namirnica 
koja trenutno vraca izgubljenu energiju, a dugotrajnom primjenom osigurava fizicku 
izdrzljivost i psihicku stabilnost. Fitonutrijenti, koji se nalaze u sirovom medu i propolisu, 
pokazali su svojstva sprjecavanja razvoja raka. Flavonoidi u medu, propolisu i peludu, u 
kombinaciji s ostalim lijekovima, znacajno utjecu na prevenciju i lijecenje tumora. 

Antioksidansi i flavonoidi imaju antibakterijska svojstva. Tamni med, osobito od kadulje, 
sadrzi vece kolicine antioksidanata od ostalih vrsta meda. Svakodnevnom konzumacijom 
meda u krvi se podize razina zastitnih antioksidativnih sastojaka. 

Med se prije svega u proslosti koristio kao izvor energije. Jos su u staroj Grckoj u vrijeme 
Olimpijade sportasi jeli med i susene smokve kako bi postigli sto bolje rezultate. Stoga se 
narocito preporucuje sportasima zbog energije i stimulacije srca, kod umora i iscrpljenosti. 
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U narodnoj medicini poznato je da med pomaze kod ublazavanja simptoma tradicionalne 
gripe i prehlade. Nizom istrazivanja dokazano je da je med najzdraviji zasladivac za oboljele 
od dijabetesa tipa 2 i one s visokom razinom kolesterola. 

Med poboljsava apsorpciju lijekova te povecava njihovu djelotvornost, a ujedno cisti 
organizam od stetnih tvari. Pomaze u lijecenju gastritisa, cira na zelucu, crijevnih infekcija, 
smanjuje lucenje zelucane kiseline, pomaze u lijecenju i detoksikaciji jetre. Danas se med 
koristi i kod ginekoloskih problema, jutarnjih mucnina, bolesti respiratornog sustava, kao sto 
su kronicni bronhitis, bronhijalna astma, rinitis, alergijski rinitis, faringitis, sinusitis, laringitis. 
Isto tako, pomaze kod anoreksije ili gubljenja apetita, normalizira peristaltiku crijeva, uklanja 
opstipaciju i lijeci hemoroide. 

Savjeti za lijecenje medom: 

• Pijuci rastopljeni med svi flekovi na crijevima potpuno se ociste. 

• Jesti med znaci imati izvanrednu snagu i pamcenje. 

• Ako se med rastvori u toploj vodi i pije stvara se stolica. 

• Ako se med rastvori u hladnoj vodi i pije zaustavlja se stolica. 

• Kad se jede med stomak proradi i ne trebaju lijekovi za probavu. 

• Onaj ko jede med ne moze imati tvrdu stolicu niti moze dobiti hemoroide. 

• Upotreba meda prociscava se krv i olaksava njeno strujanje po tijelu. 

• Med je jedini pravi lijek protiv lupanja srca. 

• Med izaziva olaksanje u stomaku, a secer izaziva tegobu. 

• Med koji se pije vruc on se za 7 minuta mijesa sa krvlju, a hladan za 20 minuta. 

• Med otklanja bo love ociju. Cistim prstom med premazati preko ociju. 

• Za malokrvne je med skladiste krvi. 

• Za bolesti kostiju med je vanredni lijek. 

• Oboljeli od zutice ako ujutro i navece jedu med za petnaest do dvadeset dana nestace 
zutice. 

• Med odstranjuje zakrcenje zivaca. 

• Nervoznim osobama i onima koje nemaju sna, jeduci med smiruju se zivci. 

• Ako se med razmuti u slatkom mlijeku ubija pantljicare u crijevima. 

• Ako med premazete preko zagrijanog platna i zavijete preko vrata i grla, bolovi u grlu 
odmah prestaju. To se radi kod angine i kod prehlade krajnika. 

• Med se upotrebljava kao lijek protiv bolesti "stalnih angina" zagnojene rane. To 
mjesto treba odmah premazati medom, a bolesniku treba dati da jede med 5 do 10 
puta. Odmah ce se osjecati poboljsanje. 

• Med kada se jede presijeca bo love u stomaku. 

• Rane u crijevima i zelucu med odmah lijeci. 

• Ako bole leda ili kicma, mjesta gdje se osjecaju bolovi premazite sa medom, a preko 
toga pospite tucani biber u prahu. Tako drzite tri dana. Ako ovu terapiju primjenjujete 
prvi put onda postupak ponovite nakon nekoliko dana i bolova ce nestati. Kronicni 
bolesnici trebaju ovu terapiju ponavljati najmanje jednom godisnje ili jos bolje dva 
puta u godini za siguran rezultat. 

• Ubod pcela je lijek protiv reume, treba povremeno dopustiti da pcela izujeda 
reumaticno mjesto ili dio tijela gdje se osjeca reuma. 



10 



LIJECENJE PCELINJIM PROIZVODIMA 



NAPOMENA : Podaci koje mozete ovdje procitati uglavnom se preuzeti iz relevantne 
literature, najcesce iz knjige Apiterapija, Bugarskog lijecnika dr. Mladenova koji je za svoj 
rad na polju apiterapije bio cak predlozen i za Nobelovu nagradu. Pored njegovih djela, 
koristene su i knjige Nijaza Abadzica, Zvonka Condica i drugih domacih autora. 

Za lijecenje tezih bolesti obavezno preporucujemo konsultovanje ljekara, ali je vazno 
napomenuti da pcelinji proizvodi nemaju negativnih uticaja na ljudski organizam izuzev u 
slucaju preosjetljivosti (alergicnosti) na iste (radi se najcesce o polenu i pcelinjem otrovu) 

AVITAMOZA 

Oboljenja nastala kao rezultat nedostatka vitamina u hrani. Pcelinji proizvodi pored bogatog 
bioloskog sadrzaja secera, mikroelemenata, enzima i organskih kiselina, sadrze i mnoge vrste 
vitamina koji se mogu koristiti kao koristan faktor u lijecenju avitaminoze. Kod avitaminoza 
korisne su sve sorte meda i polena, te maticna mlijec. 

lkg meda, 22g polena i lOg maticnog mlijeca promijesaju se dobro i cuvaju se na 
tamnom mjestu u dobro zatvorenom sudu. Ako je med tecan, potrebno je da se prije svake 
upotrebe muti, jer polen izlazi na povrsinu smjese. Upotrebljava se 1 kasika 3 puta dnevno 
prije jela za odrasle a za djecu 1 kasicica rastvorena u casi toplog mlijeka ili mlake vode. 
Konzumira se do postizanja zeljenog rezultata. 

ADINAMIJA 

Stanje gubitka snage, slabosti tijela usljed napornog rad, bolesti ili starosti. 

lkg meda, lOg maticna mlijec i 200g polen mijesaju se do dobijanja homogene mase. Uzima 
se po 1 kasika 3 puta dnevno, rastvoreno u casi mlijeka ili mlake vode, 1 sat prije jela ili 3 
sata poslije jela, u tokujednog mjeseca. U slucaju potrebe, lijecenje se ponavlja. 

AKNE MLADALACKE (BUBULJICE) 

Hronicna dermatoza u mladim godinama, najcesce u vrijeme puberteta, nastala poremecajem 
rada lojnih zlijezda. 

Medene maske od cistog meda. Osteceno mjesto se dobro ispere toplom vodom i sapunom, 
nakon cega se nanosi tanak sloj meda. Poslije 1 sata koza se ispire samo toplom vodom. 
Mogu se praviti 2 tretmana dnevno a lijecenje traje 10-15 dana. Alkoholni rastvor 30% 
propolisa se koristi za mazanje koze. Tretmani traju do ozdravljenja. 

Preporucuje se za vrijeme lijecenja unutrasnje (oralno) uzimanje meda kombinovanog , kod 
djecaka sa polenom (500g meda i lOOg polen), a kod djevojcica sa maticnom mlijeci (500g 
meda i lg maticna mlijec). Lijecenje ovim metodama daje bolje rezlultate od lijecenja 
medikamentima. 
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ALERGIJA 



Bolesno stanje organizma koje dovodi do nenormalne reakcije tijela na odredene 
podrazaje. Predstavlja stanje smanjene otpornosti organizma (suprotno od imuniteta) a kod 
kontakta sa izazivacem alergije organizam burno reaguje. Pcelinji proizvodi posjeduju 
hiposenzitivno dejstvo imogu se koristiti u lijecenju nekih alergijskih oboljenja (polensak 
kihavica, bronhijalna astma, koprivnjaca itd.). 

ANGINA 

Gusobolja, zapaljenje zadnje strane farinksa i krajnika koje izazivaju koke a kao dodatni 
faktor utice prehlada. Karakteristicni su otezano zvakanje, govor i gutanje. 

Preporucuje se: primjena meda (najbolje planinski, od majcine dusice ili lipov). Uzima se 1 
kasicica svaka 3 sata u lezecem polozaju, drzeci med duze u ustima kako bi se resorbovao od 
strane sluzokoze usta i iskoristio antibakterijski faktor (u zeludcu se njegovo dejstvo smanjuje 
zbog zeludcanih sokova). Dnevna doza za odrasle iznosi 100-120g a za djecu l-2g po kg 
tjelesne tezine 

aerosolne, ultrazvucne ili parne inhalacije meda 

kod gnojnih naslaga ili grudvica na tonzilama, pored navedenih procedura propisuje se i 
grgljanje 20%-nim rastvorom meda koja traju do njihovog uklanjanja. 

angina se moze lijeciti i inhalacijom 5%-nim alkoholnim ekstraktom propolisa 

ANGINA PEKTORIS 

Stezanje grudi, napadi jakih bolova u oblasti srca sa sirenjem u pravcu lijeve ruke, praceni 
smrtnim strahom. Moze biti izazvana sklerozom venskih sudova ili njihovim neurogenim 
grcevima. Kao siguran lijek preporucuju se med i maticna mlijec. 

Uzima se med (lavanda, livadski, nana, bagrem itd), l-2g dnevno po kg tjelesne tezine. Uzima 
se 4 puta dnevno rastvoren u casi mlake vode, lijecenje traje 1-2 mjeseca. Nakon prestanka 
bolova tretmani se moraju nastaviti u odrzavajucim dozama od po 1 kasicicu uve ce i ujutru. 
Dobro je kombinovati med i maticna mlijec. Maticna mlijec se uzima po 100-200mg dnevno 
ujutro i u podne prije jela, ispod jezika ili moze da se pomijesa sa medom i uzima po semi 
uzimanja meda. 

ARITMIJA 

Aritmicka srcana aktivnost kao rezultat patoloskih izmjena u miokardu ili zapocete 
arteroskleroze venskih sudova. Cesto je izazvana nervnim faktorima, pretjeranim pusenjem i 
upotrebom kafe, caja, brigama isl. 
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Pcelinji proizvodi, narocito med, zbog svog sastava vrse nezamjenljivu uslugu oslabjelom 
srcanom misicu. 

Kod aritmije se preporucuje dugotrajno uzimanje meda u dozama 100-200g dnevno, u 4 
obroka, rastvoren u casi mlake vode. Lijecenje traje 1-2 mjeseca do normalne srcane 
aktivnosti. Med moze da se kombinuje sa maticnim mlijecom i polenom u poznatim dozama. 

ARTEROSKLEROZA 

Staracka bolest koja se ispoljava u vrtoglavici, slabljenju pamcenja, umoru, nemirnom snu, 
drhtanju udova. 

Upotreba pcelinjih proizvoda smanjuje holestelor i masti u krvi, poboljsava funkciju srca i 
krvnih sudova, poboljsavaju san, apetit, pamcenje, vid, diurezu itd. Metode primjene su: 

Med. U toku 1 mjeseca uzima se po l-2g meda po kg tjelesne tezine, podijeljeno u 4 obroka a 
poslije toga se prelazi u odrzavajucu dozu - 1 kasika ujutro i uvece prije jela u casi mlake 
vode 

maticna mlijec , 100-200mg dnevno, ujutro i u podne prije jela, ispod jezika. 

polen, 1 kasicica 3 puta dnevno u toku 1 mjeseca. Nakon toga pravi se pauza od mjesec dana i 
ponavlja lijecenje. 

pcelinji otrov. Preporucuju se ubodi pcela po semi, kura ukljucuje 80-120 uboda. 

ASTMA BRONHIJALNA 

Alergijsko oboljenje sa karakteristicnim napadima gusenja, kasljem, otezanim zvizdajucim 
disanjem i povecanom produkcijon sekreta. Uzroci oboljenja su obicno virusi i bakterije, ali 
ga mogu izazvati i polen, trave, dlake prasina itd. 

Za lijecenje se koriste med, propolis, pcelinji otrov i maticna mlijec. Kod bolesnika sa 
alergijom infekcijsko - upalnog karaktera za lijecenje najvise odgovara kraj proljeca, ljeto ili 
pocetak jeseni. Kod bolesnika sa oboljenjem izazvanim polenom, travama i biljkama dobra 
sezona za lijecenje je kraj jeseni, zima ili pocetak proljeca. Tretmani pocinju nakon 
utvrdivanja da li bolesnik ima alergiju prema pcelinjim proizvodima. Lijecenje se sprovodi u 
periodu bez napada. Istovremeno sa inhalacijama, oralno se uzima odgovarajuca vrsta meda 
100-120g dnevno u 6 obroka sa zadrzavanjem u ustima. Pozitivan terapijski efekat u 95% 
slucajeva. 

med. Primjenjuje se u vidu aerosolnih, ultrazvucnih i parnih inhalacija, lokalnih aplikacija, 
elektroforeze grudnog kosa i oralnog uzimanja po semi. 

propolis u obliku tableta ili vodenog rastvora. Lijecenje traje 30 dana. 

pcelinji otrov. Koristi se direktni ubod, masti sa pcelinji otrovom i injekcije. Lijecenje traje 6- 
10 nedjelja i obuhvata 250-500 uboda ili 5-8mg pcelinjeg otrova injekcijom u leda izmedu 
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plecki. Pozitivan rezultat u 86% slucajeva. Ovo se objasnjava uticajem otrova na hipofizno 
nadbubrezni sistem. 

ASTMA SRCANA 

Mahana lijevog ventrikulisa. Karkteristican je nocni bol, bolesnik se budi sa osjecajem 
gusenja i kasljem pracenim strahom, obliva ga hladan znoj. Lijecenje je kao kod angine 
pektoris. 

ARTEROSKLEROZA PERIFERNIH KRVNIH SUDOVA 

Cesce se razvija u krvnim sudovima nogu. Simptomi su osjecaj hladnoce i utrnulosti udova. 
Kasnije se pojavljuju bolovi u oblasti listova. 

Preporucuju se lijecenje pcelinjim otrovom zbog njegovog dejstva na sirenje krvnih sudova, 
analgeticnog dejstva, jacanje kolateralnog krvotoka i antiskleroticnog dejstva. Takode se 
moze lijeciti i pomocu maticne mlijeci u dozi od 100-200mg dnevno u 2-3 obroka. U terapiju 
se moze ukljuciti i propolis oralno ili spoljno, kao i polen u poznatim dozama. 

BIJELA SKRAMA - KATARAKTA 

Zamucenost ocnog sociva. Moze biti naslijedenog, urodenog ili sekundarnog karaktera (usljed 
traume, dijabetesa, starosti, tetanusa itd). 

Lijecenje se sprovodi medom a proces je dugotrajan. Med se 3-4 puta dnevno stavlja ispod 
donjeg ocnog kapka staklenim stapicem. Osjeca se slab bol, lucenje suza, crvenilo. Svakih 20 
dana lijecenja pravi se pauza od 3-10 dana. 

BOLOVI U ZELUDCU - GASTRALGIJE 

Nestalni bolovi u zeludcu, najvjerovatnije neurogenog porijekla. 

Za sprjecavanje bola preporucuje se uzimanje 20-40 kapi 30%-nog alkoholnog ekstrakta 
propolisa ili 1 kasike 10%-nog vodenog ekstrakta propolisa. Kod cestih bolova potrebno je 
sistematsko uzimanje 30-40 kapljica u casi svjezeg mlijeka ili vode 3 puta dnevno, prije jela , 
u toku 20 dana. 

BRONHITIS ASTMATICNI 

Rani oblik bronhijalne astme pracen napadima kaslja, najcesce nocu. Infekcijsko - upalnog je 
karaktera a lijeci se kao i bronhijalna astma sa pozitivnim efektom u 89% slucajeva. 
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BRONHITIS HRONICNI 



Zapaljenje sluzokoze bronhija kao rezultat infekcija ili profesionalnih ostecenja. Simptomi su 
kasalj, tegobe u grudnomkosu, obilan ispljuvak, brzo zamaranje, zvizdajuce disanje itd. 

Lijecenje se vrsi inhalacijom meda ili vostano-propolisove smjese u odnosu 8:2, uz oralno 
uzimanje meda propolis semi, i mazanje grudnog kosa smjesom meda i brasna od poljske 
gorusice (5:1 u korist meda). Narodna medicina jos preporucuje: 

rotkva. Izdubi se unutrasnjost i puni se medom. ostavlja se nekoliko dana i poslije se uzima po 
1 kasika 3 puta dnevno 

• med promijesan sa nastruganim hrenom 

• med od bora rastvoren u vodi u kojoj su kuhane jelove sisarke 

• med sa tahan-halvom u odnosu 1:1,3 puta dnevno po kasika 

• med rastvoren u caju od ljubicice i zalfije 

VAGINALNI I CERVIKALNI SEKRET 

Sluzava gnojna izlucevina iz zenskih polnih organa, rezultat upalnih procesa u vagini i grlicu 
maternice, praceno svrabom. 

Lijecenje je jeftino, brzo i efikasno. Primjenjuju se lokalne aplikacije meda ili propolisa koji 
se pomocu tampona uvode u vaginu. Lijecenje traje 5-6 tretmana. 

GASTRITIS HRONICNI 

Zapaljenje zeludcane sluzokoze praceno poremecajem sekretorne i pokretacke funkcije 
zeludca. 

Propisuje se oralno uzimanje meda, l-2g po kg tjelesne tezine, 3 puta dnevno. Pri 
hiperacidnom gastritisu med uzimati 2 sata prije jela a pri hipoacidnom uzimati ga u mlakoj 
vodi 10 minuta prije jela. Lijecenje tarje 20-30 dana. 

Lijecenje se moze vrsiti i propolisom. Uzimati po 20 kapljica 3 puta dnevno prije jela u casi 
tople vode. Lijecenje traje 3-4 sedmice a bolovi nestaju vec nakon 6-7 dana. 

GASTROENTEROKOLITIS 

Zapaljenje sluzokoze probavnog kanala - od zeludca do debelog crijeva. Simptomi su 
nabreklost stomaka, kolike, zatvor, dijareja, glavobolja i td. 

Lijecenje se moze vrsiti medom, polenom ili propolisom, a najbolje je kombinovati sva tri 
proizvoda. 
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med. Prikladne sorte: od kestena, nane, livadski, planinski, ...uzima se po kasika 3 dnevno 
prije jela rastvoren u toploj vodi. Lijecenje traje 4-5 sedmica. 

propolis. Uzima se 3 puta dnevno prije jela po 1-2 kasike 10%-nog vodenog ekstrakta 
propolisa ili po 30-40 kapljica 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u casi vode ili 
mlijeka. 

polen. 3 puta dnevno po kasika prije jela. 

GLUHOCA 

Radi se o stecenoj gluhoci, nastaloj usljed suma, vibracija, kontuzija, akutnih i hronicnih 
otitisa, infekcijskih oboljenja i dr. 

Za lijecenje se koristi 30-40%-na alkoholna emulzija propolisa u mjesavini sa biljnim uljem 
(maslinovim ili kukuruzovim) u koncentraciji 1:4. prije upotrebe dobro promuckati, a zatim 
tamponom nanijeti emulziju u usni kanal. Tampon ostaje u uhu 10-12 sati kod djece, 36-38 
sati kod odraslih. Lijecenje traje 10-12 tretmana. 

GNOJNA UPALA PLUCA 

Razvija se sa simptomima gripa, bronhitisa, pneumonije. Poslije toga se pojavljuju gnojni 
bronhijalni sekret, temperatura, kasalj i nedostatak apetita. 

Propisuje se oralno uzimanje 100-120g meda dnevno u 3 obroka. Dolazi do brzog smanjenja 
kolicine ispljuvka, popustanja kaslja, vracanja apetita, povecanja tjelesne tezine. Istovremeno 
se propisuje uzimanje po 30-40 kapljica 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u casi mlake 
vode ili mlijeka. Lijecenje kombinovati sa antibioticima jer med visestruko uvecava aktivnost 
biotika. 



GNOJNA UPALA TKIVA 

Upalni proces izazvan brojnim mikroorganizmima, pri cemu se skuplja gnoj u tkivima na 
odredenom mjestu. 

Koristi se jedan od pcelinjih proizvoda ili njihova kombinacija: 

med se maze u debelom sloju preko ognojenog tkiva i prekriva zavojem od sterilne gaze. 
Zavoj se mijenja svaki dan med zaustavlja razvoj upalnog procesa, pomaze brzo probijanje 
rane i isticanje gnoja, te ubrzava zarastanje tkiva. propolis. U cistom obliku se malo zagrije i 
stavi kao flaster na ranu i pricvrsti zavojem Apces se brzo otvara, gnoj istice a rana 
ozdravljuje. 

Pcelinji vosak. Koristi se kao i propolis. 

mijesanje jednakih kolicina meda i brasna. Dobijeno tijesto se stavi na lanenoj krpi na bolesno 
mjesto. Mijenja se svakog dana. 
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GONARTROZA 



Degenerativni i produktivni procesi na kostima i hrskavici zgloba koljena. Ovi procesi vode 
do deformacije zglobova, ogranicavanja pokreta, bolova i oteklina. 

Kao terapija se primjenjuje pcelinji otrov na neki od navedenih nacina. Lijecenje traje 20-40 
dana. 



GRIP (INFLUENZA) 

Med, propolis i maticna mlijec posjeduju antivirusno dejstvo. Preporucuje se po 2 kasike 
meda, lOOmg maticne mlijeci i 30 kapljica 30%-nog alkoholnog ekstrakta dnevno uzimati 
oralno. Dobro je prilikom epidemije gripa svakodnevno mazati nosnu sluzokozu maticnom 
mlijecu. 

protiv gripa mazanje sluzokoze nosa i uzimanje kasike meda i bijelog luka (oljusteni bijeli luk 
se istuca, protrlja i mijesa sa istom kolicinom meda), rastvorene u casi tople vode, 2-3 puta 
dnevno. 

GUBITAK OSJECAJA MIRISA (ANOSMIA) 

Jednostrano ili obostrano gubljenje osjecaja mirisa izazvano patoloskim procesima u nosnoj 
duplji. 

Preporucuju se aerosolne i ultrazvucne inhalacije meda, te aplikacije meda u nozdrve. Radi 
smanjenja drazenja, medu se dodaje 5% anestezina. 

DERMATITIS 

Kod banalnih oblika dermatitisa izazvanih streptokokama, stafilokokama i drugim 
bakterijama med i propolis imaju povoljan terapijski efekat. Osteceno mjesto se maze medom 
ili 20%-nom propolisom mascu ili 30%-nim alkoholnim ekstraktom propolisa. U slucaju 
potrebe se pravi zavoj. 

DIJABETES 

uzrok oboljenju je nedovoljno lucenje sekreta pankreasa ili disfunkcije prednjeg dijela 
hipofize. bolesnik ima povecan sadrzaj secera u krvi i mokraci, cesto urinira i osjeca zed. 

Propisivanje meda je dobra terapijski potez, zahvaljujuci fruktozi i mikroelementima koji 
djeluju slicno inzulinu i stimulisu pankreas u produkciji hormona. Lijecenje se vrsi pod 
kontrolom ljekara. Dio ugljenih hidrata zamjenjuje se medom u kolicini 40-50g u 4 obroka. 
Prikladne su sorte sa vecim sadrzajem fruktoze i vitamina (bagremov, od djeteline, 
suncokreta, lucerke itd.). kada se krvni secer normalizuje, lijekovi protiv dijabetesa se 
postepeno smanjuju i ostavljaju. 
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DIZENTERIJA 



Zarazna bo lest crijeva pracena obilnom krvavom dijarejom (prolivom). Moze biti amebna, 
bacilna i dizenteriformna. 

Med koji senade u crijevima predstavlja hranljivu sredinu za Lastobacilus viridus koji 
oksiduje mljiecnu kiselinu i noramlizuje crijevnu floru, mijenja negativnu okolinu u kojoj zive 
dezinterijske bakterije i brzo ih unistava. Za dizenteriju kod djece preporucuje se 30-60g 
meda dnevno, kod odraslih duplu dozu. 

EKCEM - ZAPALJENJE KOZE 

Ekcem je najcesca dermatoza - zapaljenje koze koje moze biti hronicno ili akutno. 

Med i propolis daju pozitivan terapijski efekat kod lijecenja ekcema. Medom se mazu ili 
previjaju ostecena mjesta a istovremeno se oralno uzima 60-100g medadnevno podijeljeno u 3 
obroka. Propolis se primjenjuje u vidu 15%-ne propolisove masti ili 30%-nog alkoholnog 
ekstrakta propolisa kojim se maze osteceno mjesto i po potrebi stavlja zavoj. Oralno se uzima 
20-40 kapljica propolisa u casi vode, 3 puta dnevno. Lijecenje traje do izljecenja. 

EPIDERMOFITIJA 

Kozna bolest izazvana gljivicama koje parazitiraju po kozi covjeka. 

Na zariste upale nanese se u debelom sloju propolisova mast, prekrije flasterom i ostavi da 
stoji 5-7 dana. Kod svih bolesnika postignut je pozitivan efekat. 

EPILEPSIA 

Lijecenje ove teske bolesti pcelinjim proizvodima nije siroko ispitano. Neki izvori tvrde da se 
potpuno izljecenje moze postici ubodima pcela, a ima pozitivnih iskustava ako se pije sok od 
celera ponijesan sa medom prije jela. U svakom slucaju, med ne izaziva kontraindikacije i ne 
moze naskoditi. 

ZULJ 

Organsko izrastanje roznog sloja celija koze, ukljucujuci i duboke slojeve koze, obicno 
konusnog oblika. 

Lijecenje se vrsi propolisom ociscenim od primjesa. Pravi se topla kupka za noge sa zuljem. 
Omeksalo tkivo se zatim ukloni sterilnom iglom a povrh zulja se stavi tanak sloj zagrijanog 
propolisa koji se fiksira flasterim ili zavojem i ostavi da odstoji 4-5 dana. Tada se skida zavoj 
i ponovo pravi topla kupka. Obicno se poslije ove procedure zulj zajedno sa korijenom 
uklanja bezbolno, ako ne onda se procedura ponavlja. 
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ZAOSTALOST U RAZVOJU DJETETA (HIPOTROFIJA) 



Zaostalost u razvoju djeteta: mala tezina, nizak rast, slab apetit, nemiran san, malaksalost, 
staracki izgled. 

Maticna mlijec postize brz terapijski efekat. Uzima se pomijesana se medom, sa 
zadrzavanjem pod jezikom. Lijecenje traje 20-30 dana. Svojim sadrzajem maticna mlijec 
normalizuje razmjenu materija i olaksava regenerativne procese, ubrzava rastenje. 

ZAPALJENJE BESIKE (CISTITIS) 

Najcesce je izazvano bakterijskim infekcijom. Predisponirajuci faktiri su uretritis, prostaitits, 
kamen u besici idr. Simptomi: cesto mokrenje, bolovi, napetost a ponekad i hematurija. 

Med, propolis i polen predstavljaju efikasno sredstvo za lijecenje cistitisa. Lijecenje traje 20- 
30 dana. lkg meda,200g polen i 50g propolisa u prahu se dobro izimijesaju. Uzima se po 1 
kasika u casi mlake vode 3-4 puta dnevno prije jela. Vec poslije 5-6 dana simptomi postepeno 
popustaju, mokraca se normalizuje. 

ZAPALJENJE VEZIVNOG TKIVA (FLEGMONA) 

Predstavlja lokalno akutno gnojno zapaljkenje vezivnog tkiva (potkoznog, medumisicnog) 
neograniceno opnom. Izazivaju ga mikroorganizmi. 

Za lijecenje ovih zapaljnja uspjesno se koristi mazanje propolisove masti. 

ZAPALJENJE VENA - TROMBOFLEBITITIS 

Oboljenja vena uglavnom donjih udova. To je upalni proces koji obuhvata zidove vena, u 
lumenu se formaticna mlijeciraju trombovi koji su sastavljeni od bijelih, crvenih ili mijesanih 
krvnih celija. 

Za lijecenje ove bolesti primjenjuje se pcelinji otrov u vidu pcelinjih uboda, injekcija ili masti 
sa pcelinjim otrovom. Pcelinji otrov ima antikoagulativno, anesteticno, protivupalno i 
vazodilatorno (sirenje krvnih sudova) dejstvo. 
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ZAPALJENJE DEBELOG CRIJEVA - KOLITIS 



Karakteristicni su bolovi kolike, meteorizam, otecenost stomaka, ceste stolice sa sluzi i 
gnojem. 

Lijecenje se vrsi na jedan od slijedecih nacina: 

med. Dnevna doza 100-120g podijeljeno u 3 obroka, rastvoren u casi mlake mineralne vode, 
pije se 1-2 sata prije jela. Lijecenje traje 20-30 dana a po potrebi ponavlja se za 1-2 mjeseca. 

Propolis. Koristi se 30%-ni alkoholni ekstrakt propolisa, po 20-40 kapljica 3 puta dnevno, sat 
prije jela u casi mlake vode ili mlijeka. Lijecenje traje 20-30 dana. 

Polen. Uzimati po 1 kasiku polena prije jela 3 puta dnevno. 

Kombinovano. 500g meda se pomijesa sa lOOg polena i 50g dobro istucanog propolisa, 
mijesa se do dobijanja jednolicne mase. Uzima se po kasika 3 puta dnevno, 1-2 sata prije jela, 
rastvoreno u mineralnoj vodi. 

ZAPALJENJE ZGLOBOVA -REUMATOIDNI ARTRITIS 

Artritis je zapaljenje zglobova na infekcijsko-alergijskoj osnovi. 

Poznato i priznato je je dejstvo pcelinjeg otrova kod ovog oboljenja. Koriste se slijedece 
metode: 

• utrljavanje u kozu u vidu masti 

• putem potkoznih ili intradermalnih injekcija 

• putem elektroforeze 

putem pcelinjih uboda. Pocinje bioloskom probom. Broj uboda se postepenon povecava. 
Ukupni broj uboda je 120-150 nakon cega se pravi pauza a u slucaju potrebe lijecenje se 
nastavlja za 6 mjeseci. 

ZAPALJENJE JAJNIKA (ANDEXITIS) 

Najcesce je izazvano mikroorganizmima krvnim ili linfnim putem. 

Kada terapija medikamentima ne daje rezultate, primjenjuje se elektroforeza medom ili 
ultrazvuk propolisovom mascu (obje terapije se sprovode u klinikama). 

ZAPALJENJE KARLICNOG TKIVA (PARAMETRITITS) 



Zapaljenje vezivnog tkiva koje je vezano za grlic maternice izazvano bakterijama. 

• Preporucuje se elektroforeza medom. Lijecenje traje 20 dana po 1 tretman dnevno. 
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ZAPALJENJE KRAJNIKA (TONZILITIS) 



Izaziva se bakterijama. Predisponirajuci momenti su prehlada i promjene vremena. To je jdna 
od najzescih zarisnih infekcija u uskoj vezi sa reumatizmom, bubreznim, srcanim, plucnim i 
drugim bolestima. Moze biti bez simptoma ili sa bolovima u grlu, neprijatnim zadahom, 
suhim kasljem isl. 

Lijeci se usecerenim planinskim medom ili medom u sacu. Uzima se po kasiciva na svaka 3 
sata u lezecem polozaju sa zadrzavanjem u ustima. Krajnici se tusiraju sa 20%-nim 
alkoholnim ekstraktom propolisa, 1-2 puta dnevno. 2-3 puta dnevno se grglja 20%-nim 
vodenim ekstraktom propolisa kome se doda kasicica meda. Lijecenje traje do ozdravljenja, 
obicno 5-10 dana. 

ZAPALJENJE MLIJECNE ZLIJEZDE (MASTITIS) 

Gnojno zapaljenje mlijecne zlijezde, najcesce za vrijeme laktacionog perioda kod zene. 
Lijecenje: 

Zavoj sa medom obogacenim do 10% propolisom stavi se na zariste upale. Tretmani se prave 
svako dnevno ili svakog drugog dana. 

Zariste upale previje se 15%-nom propolisovom mascu ili mjesavinom 40%-ne alkoholne 
emulzije propolisa i ribljeg ulja u odnosu 1 : 1 

ZAPALJENJE PANKREASA 

Simptomi su karakteristicni bolovi u epigastrijumu, nadutost stomaka, dijareja itd. 

Lijeci se 40%-nim alkoholnim ekstraktom propolisa, po 20-40 kapljica 3 puta dnevno, 1 sat 
prije jela. Postize dobre terapijske rezultate. 

ZAPALJENJE PLUCNE MARAMICE 

Najcesce je izazvano bakterijama, predisponirajuci faktori su prehlada, bronhitisi itd. 

Preporucuje se lijecenje pcelinjim otrovom i drugim ljekovitim mastima koje se utrljavaju 
kroz kozu 2 puta dnevno. Bolovi brzo popustaju i razvoj bolesti se sprjecava. 

obloge od meda i brasna od slacice u oblasti oboljele strane na lanenoj krpi. Istovremeno, 
oralno uzimati po 100-200g meda u najmanje 3 obroka. 
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ZAPALJENJE PROSTATE - PROSTATITIS 



Zapaljenje prostatne zlijezde, bakterijskog ili protozojnog karaktera. Pacijent osjeca bolove i 
tezinu u oblasti perineuma, cesto mokri pri cemu osjeca pecenje, mlaz je tanak, pojavljuju se 
polni poremecaji. Preporucuje se : 

dnevno uzimanje 100-150g meda obogacenog 20%-nim polenom, rasporedeno u 4 obroka. 
Smjesa se rastvara u mineralnoj vodii pije prije jela. Pozeljno je dodati smjesi 1% maticna 
mlijec 

30%-ni alkoholni ekstrakt propolisa s uzima u kolicini od 30-40 kapljica3-4 puta dnevno prije 
jela. Dobro je kapljice stavljati u smjesu meda i polena. 

ZAPALJENJE SLUZOKOZE DESNI 

Opste zapaljenje sluzokoze desni i usne supljine, pri cemu se osjeca pecenje, bolovi, obilno 
lucenje pljuvacke, suha usta, los zadah. 

Preporucuje se ispiranje usta 5%-nim vodenim ekstraktom propolisa svaka 2-3 sata. 

ZAPALJENJE SLUZOKOZE MATERNICE 

Tretmani se vrse pcelinjim ubodima u oblasti stomaka (nisko) i lumbalnoj oblasti. Lijecenje 
traje 3-4 sedmice. 

ZAPALJENJE SLUZOKOZE VAGINE (COLPITIS) 

Bolesnica osjeca svrab, pecenje, obilno luci sekret. 

Med daje 100% efekt prilikom lokalnih vaginalnih aplikacija tamponom ili elektroforezom. 
Lijecenje traje 5-10 dana a bolje je koristiti useceren med. 

ZAPALJENJE TANKIH I DEBELIH CRIJEVA - ENTEROKOLITIS 

Obicno nastaje zbog bakterijske infekcije, upotrebe jake i zacinjene hrane, lose sazvakane 
hrane itd. simptomi: otecenost stomaka, kolike, zatvor a poslije toga proliv. Lijeci se kao i 
medmedmedmed 



ZATVOR 

Uzrok je slabost nervno-misicnog aparata crijeva, stomacne prese i dijafragme. 

Lijeci se medom, jer on stimulise tonus misica i funkcije glatkih misica, kao i stomacno - 
crijevnu sekreciju. Uzima se rastvoren u mlijeku ili u mlakoj vodi 60-120g dnevno u nekoliko 
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obroka, obavezno uvece prije spavanja. Polen takode normalizuje stomacno- crijevne 
funkcije. 

ujutro i uvece uzimanje kasike meda rastvorenog u casi kozjeg mlijeka, ili uvece prije 
spavanja med u caju biljke Cassia angustifolia. 

ZUBOBOLJA 

Efikasno sredstvo protiv zubobolje je propolis koji posjeduje anesteticna, protivupalna i 
regenerativna svojstva, a takode i zaustavlja krvarenje. Moze se koristiti u prirodnom vidu 
(lijepiti kao flaster na zub), vata umocena u propolisov ekstrakt ili ispiranje usta 5%-nim 
vodenim ekstraktom propolisa. U svakom slucaju, bolovi prestaju za oko 15 minuta. 

IZOSTANAK MENSTRUACIJE (AMENOREJA) 

Misli se na izostanak menstruacije u godinama kada bi normalno trebala da postoji. Razlog su 
najcesce endokrini poremecaji u jajnicima. Preporucuje se slijedece lijecenje: 

lkg meda mijesa se sa 200g polena i uzima se duze vremena po 1 kasika 3 puta dnevno prije 
jela. 

maticna mlijec po 100-200mg dnevno se stavi pod jezik prije jela. Uzima se 1-2 mjeseca uz 
istovremeno uzimanje meda i polena 

IRITIS - ZAPALJENJE DUZICE 

Zapaljenje irisa u oku, najcesce zbog lokalnih infekcija i reumatizma. Iris malo otece, zjenica 
se skuplja i sporo reaguje na svjetlost. 

• Lijecenje se vrsi mastima od pcelinjeg otrova, ubodima pcela ili injekcijama izmedu 
plecki. 

• Lijecenje kombinovati sa oralnim uzimanjem meda, polena, propolisa i maticna 
mlijeci. 

ISIJAS 

Neuritis ili neuralgija sjednjackog zivca. Uzroci mogu biti prehlada, umor, trauma itd. 

Dobri rezultati se postizu lijecenjem pcelinjim otrovom. Ubodi pcela duz ovog zivcapocinju 
sa ubodom jedne pcele a zatim se svaki dan povecava broj uboda za 1 do 8-10 uboda po 
jednoj seansi. Jedna kura lijecenja obuhvata 150-200 uboda. Pcelinji otrov se moze 
ubrizgavati injekcijom u bolnom podrucju. 



23 



KAMEN U BUBREGU 



Poznato je da pcelinji otrov rastvara zrnaca pijeska i kamena u bubrezima. Pored pcelinjih 
uboda, bolesnom se moze davati i maslinovo ulje pomijesano sa medom i sokom limuna 
(odnos 1:1:1) po 1 kasika 3 puta dnevno. Preporucuje se i istovremeno uzimanje 20%-nog 
vodenog ekstrakta ili 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u casi vode ili mlijeka. 

i caj od crvene borovnice (20 g lisca kuha se u casi vode a zatim mijesa sa 20g meda i pije 3 
puta dnevno). 

KAMEN U ZUCNOJ KESI 

Poremecena razmjena holesterola izaziva formiranje kamena u zuci. Karakteristicni su bolovi 
u oblasti zucnog mjehura, otecenost stomaka, gadenje i povracanje. 

Sastojci meda smanjuju sadrzaj masnoce u jetri i potpomazu lucenje i protok sekreta iz zuci. 
Za ciscenje zuci od pijeska ili kamena mjesavinu meda i maslinovog ulja u omjeru 1 : 1 (po 1 
kasika prije jela) ili istu kombinaciju sa sokom od limuna (po 1 kasika 4-5 puta dnevno). Za 
uklanjanje bo la uzima se 20%-ni alkoholni ekstrakt propolisa 3 puta dnevno prije jela. 
Preporucuje se takode uzimanje maticne mlijeci i polena u normalnim dozama. 

KARIJES 

Oboljenje zuba ciji je uzrok losa higijena, nepunovrijedna ishrana ili anaerobne bakterije. 

Kao sredstvo za uklanjanje bo la uzima se 5-10%-ni alkoholni ekstrakt propolisa. Tamponi sa 
propolisom stavljaju se u supljinu zuba, bol prestaje a dalje lijecenje vodi zubar. 

KASALJ (TUSIS): 

250g meda i sitno nastrugani hren se mijesaju i uzima se po kasika prije jela 

120g lanenog sjemena u vezanoj platnenoj vreci se kuhau 11 vode, zatim se cijedi i vodi 
dodaje sok od 1 limuna i 500g meda, uzima se po kasika prije jela. 

casa meda se pomijesa sa 1 kasikom samljevene biljke Arum maculatum, dodaje se sok od 1 
limuna, 1 kasika slaga i dobro se izmijesa. Uzima se po kasika prije jela 3 puta dnevno 

Izdubi se unutrasnjost i puni se medom. Ostavlja se nekoliko dana i poslije se uzima po 1 
kasicica 3 puta dnevno (preporuka kod velikog kaslja) 

500g crnog lukase veoma sitno nastruze i kuha na slaboj vatri u 11 vode 3 sata. Stavi se lOOg 
meda a onda se smjesa sipa u flasu i dobro zatvori. Uzima se po kasika 4-5 puta dnevno 
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KIJAVICA 



Izazivaci su razliciti virusi i patogene bakterije. 

U lijecenju se koriste med, propolis i maticna mlijec. Maticna mlijecse uglavnom primjenjuje 
kod virusnih rinitisa: nekoliko puta dnevno se stavi pod jezik 100-200mg dnevno. Med se 
koristi za stavljanje u nozdrve 2 puta dnevno. Mogu se koristiti i inhalacije propolisa ili 
stavljanje tampona sa 20%-nim vodenim ekstraktom propolisa. Ako je upalni proces zahvatio 
i grlo, lijecenje treba kombinovati sa oralnim uzimanjem meda po 1 kasicica 6 puta dnevno, 
sa zadrzavanjem u ustima. 

KIJAVICA VAZOMOTORNA 

Karakteristicno je cesto kihanje, lucenje bistre tecnosti iz nosa i otezano disanje. Uzroci su 
mehanicki, termicki, psihicke traume, klimatski faktori itd. 

Dobri rezultati u lijecenju ove bolesti postizu se aerosolnom ili parnom inhalacijom meda i 
propolisa, te stavljanje meda u nozdrve. Obavezno kombinovati sa oralnim uzimanjem meda 
sa zadrzavanjem u ustima. 

KIJAVICA POLENSKA 

Iznenadno oboljenje sezonskog karaktera koje izaziva polen u periodu cvjetanja biljaka. Prvo 
se javlja osjecaj golicanja u nosu i grlu, glavobolja, kihanje, zapusavanje nosa i bistar sekret. 

Lijecenje se vrsi inhalacijom meda u sezoni kada nema napada. Preporucuje se da med bude 
iz oblasti u kojoj bolesnik zivi. 

KLIMAKTERIJUM (KLIMAX) 

Nastaje kod zena nakon 40 godina starosti i ima endokrinu etiologiju. Simptomi: talasi 
vrucine, preznojavanje, nesanica, psihicki poremecaji itd. 

Za lijecenje se koristi maticna mlijec, med i polen: 

maticna mlijec se uzima po 100-200mg dnevno, ujutro i upodne prije jela, ispod jezika. 

lkg meda, 200g polena i lOg maticna mlijeca pomijesaju se u jednolicnu masu. Uzima se po 
kasika 3 puta dnevno prije jela. 
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KONJUKTIVITIS 



Zapaljenje konjuktive (sluzokoze oka) izazvano infekcijom, prasinom, dimom i si. 

1-2 kapljice svjezeg i tecnog meda se stavljaju u oko 3-4 puta dnevno. Ako pacijent osjeca 
jako nadrazivanje med se moze razrijediti 1 : 1 sa destilovanom ili prokuhanom vodom. 
Lijecenje traje 5-15 dana. 

na isti nacin se primjenjuje propolisova voda - 20%. Bolovi pro laze vec prvog dana. 
KRVARENJE 

Kod lakih , banalnih krvarenja (od pzljeda, posjekotina, kontuzija i drugih koznih rana) krv se 
zaustavlja brzo pomocu vate umocene u 10-20%-ni alkoholni ekstrakt propolisa. Ako se stavi 
na osteceno mjesto zaustavlja krv za 2-3 minuta a nakon isparavanja alkoholana povrsini rane 
se stvara zastitna kora od propolisa. Bolovi brzo popustaju a istovremeno nastaje i rgeneracija 
ostecenih tkiva i ozdravljenje. 

KRVARENJE DESNI 

Ispiranje usta 5 % vodeno alkoholnom emulzijom propolisa ili 10 % vodenim ekstraktom 
propolisa ili tretiranje desni 30 % alkoholnim ekstraktom propolisa. 

500 g meda pomijesati sa 100 gr polena. Uzimati po jednu kasicicu 6 puta dnevno sa 
zadrzavanjem u ustima. Lijecenje traje do ozdravljenja. 

KRVARENJE DISAJNIH PUTEVA 

Kod raznih krvarenja disjanih puteva oralno uzimati kuglice propolisa velicine zrna pasulja 3 
puta dnevno; 20 % propolis ovu vodu - 1 kasika 3 puta dnevno; 30 % alkoholni ekstrakt 
propolisa - 20-40 kapljica 3 puta dnevno u casi mlijeka ili vode. Preporucuje se jos oralno 
uzimanje meda i polena u normalnim dozama. 

KRVARENJ IZ NOSA 

Krvarenje iz nosa najcesce za vrijeme akutnih ili hronicnih rinitisa pri cemu pucaju kapilari. 
Tampon umocen u 10 % rastvor propolisa ili 50 % mednom rastvoru zaustavlja krvarenje. 
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LARINGITIS 



Upalno oboljenje glasnih zica, bakterijske, mehanicke ili hemijske prirode ili usljed prehlade. 

• oralno uzimanje meda 100 - 120 g dnevno 1 kasicica svaka 3 sata 

• aerosolne ili parne inhalacije meda 2 puta dnevno 

• grgljanje 2 % vodenim alkoholnim ekstraktom propolisa 4-5 puta dnevno 

• Kura lijecenja traje 12- 20 dana, a kod svih bolesnika dolazi do poboljsanja. 

LISAJI 

Kozna bolest kod koje se formiraju papulozni ospipi koji cuvaju svoj morfoloski oblik sve 
dok bolest traje. Ovi osipi se ne mijenjaju, ne pretvaraju se u pustule i mjehujrice. 

• Pomijesa se 25 g meda, 25 g bademovog ulja i 0,25 g salicilne kiseline, i time se maze 
osteceno mjesto. 

• Kao ljekovito profilakticko sredstvo moze se koristiti i sljedeca smjesa : 100 g meda, 
20 g bijelog voska, 5 g ribljeg ulja, 50 g ricinusovog ulja, 20 g glicerina i 1 g sumpora 
sa nekoliko kapljica esencije. Osteceno mjesto se maze 1-2 puta dnevno. 

LISAJI OTVORENO - RUZICASTI 

Oboljenje koze sa otvoreno ruzicastim pljosnatim svrbecim cvorovima. 

Uspjesno se lijece spojnim tretiranjem propolisovom mascu ili alkohol - glicerin - 
propolisovim ekstraktom. 

LISAJI SKROFULOZNI 

Siljati cvorovi uglavnom na kozi stomaka, pokriveni sivo bijelim ljuspicama. 

Vise puta dnevno zarista se tretiraju 50 % alkoholnim ekstraktom propolisa ili se mazu 30 % 
propolisovom mascu koja se prekriva flasterom. Lijecenje traje do ozdravljenja. 

LISAJI FOLIKULARNI 

Sitni upalni cvorovi oko korijena dlacica sa ljuspicom ispod koje se nalazi presavijena dlaka. 

Maze se 1 - 2 puta dnevno30 % propolisovom mascu ili 30 % alkoholnim ekstraktom 
propolisa. 
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LISAJI HRONICNI 



Osipi u obliku cvorova na nervnoj bazi. 

Vise puta dnevno mazati ostecena mjesta 20 % medeno - propolisovom mascu; 100 g meda 
se mijesa sa 20 g propolisa , usitnjenog i u prah prosijanog dok se ne dobije jednolicna masa. 

LUMBAGO 

Oboljenje misica u lumbalnoj oblasti. Izazvano je najcesce prehladom, traumatskim i 
mehanickim faktorima, kao i infekcijama. Lijeci se na sljedece nacine : 

pcelinji otrov. Primjenjuje se u vidu direktnih uboda po poznatim semama, injekcija, masti, 
elektroforeze ili uvodenja pcelinjeg otrova putem ultrazvuka. Lijecenje traje 5-15 dana i daje 
odlicne rezultate. 

vostano - propolisove termalne aplikacije na lumbalnu obnlast. 

med pomijesan sa jednakom kolicinom slacicinog brasna. Stavi se na laneno platno i fiksira 
na zariste bo la, najbolje uvece prije spavanja. 

MALOKRVNOST - ANEMIJA 

Malokrvnost je smanjenje sadrzaja hemoglobina ( zeljeza) i crvenih krvnih zrnaca u krvi. 
Bolesnici se zale na umor, ubrzano lupanje srca, vrtoglavica, nedostatak apetita, nesanice i 
glavobolje. Pcelinji proizvodi ( med, polen i maticna mlijec) dodati hranjivo dijetalnom 
rezimu ( setnji po svjezem vazduhu, bogata i raznovrsna ishrana), daju velik i brz terapijski 
efekat. Najdjelotvornije su tamne sorte meda jer su bogatije mikroelementima i predstavljaju 
antianemjski faktor. Preporucujemo da se med kombinuje sa polenom i matricnom mlijeci u 
odnosu 1 kg : 200 g : 10 g . sastojci se dobro izmijesaju i cuvaju na suhom i tamnom mjestu. 
Uzima se po 1 kasika 3 puta dnevno prije jela ili 3 sata poslije jela. Lijecenje traje 1 -2 
mjeseca. sljedeci recept : 500 g meda mijesa se sa jednim pakovanjem koprivinog sjemena i 3 
kasike kakaa. Uzima se po 1 kasicica 3 puta dnevno pola sata poslije jela. 

METRITIS 

Zapaljenje misicnog dijela maternice. Bolesnica osjeca bolove i tezinu u stomaku. Ova bolest 
uspjesno se lijeci pcelinjim otrovom u vidu uboda, injekcija i masti. Tretmani se vrse nisko u 
oblasti stomaka. 



MIGRENA 

Jaka glavobolja koja obuhvata polovinu ili cijelu glavu. Ponekad je prati gadenje, povracanje, 
cak i prestanak funkcija pojedinih mozdanih centara. To je nervno oboljenje uglavnom 
nasljedne predispozicije. Lijeci se na sljedeci nacine : 
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za vrijeme napada uzima se kasika meda ( od nane, lavande i dr.) rastvorenog u 100 g mlake 
vode i 30 kapljica 30 % alkoholnog ekstrakta propolisa. Nakon 20 - 30 minuta bolovi pro laze. 

u periodu bez napada propisuje se 1 kg meda pomijesanog sa 200 g polena i 10 g maticna 
mlijec, 3 puta dnevno po jedna kasika u casi vode. Lijecenje traje 1 mjesec. 

MIKOZA 

Tako se zove svako kozno oboljenje izazvano gljivicama. Nekoliko puta dnevno ostecena 
mjesta se mazu propolisovom mascu ili 30 - 40 % alkoholnim ekstraktom propolisa. 
Lijecenje traje do ozdravljenja. 

MISICNI BOLOVI - MIALGIJE 

Bolovi misica bez objektivnog nalaza uzrokovani prehladom, umorom, traumom ili reumom. 
Lijeci se pcelinjim otrovom u vidu uboda, injekcija i masti u oblasti ostecenih dijelova (izuzev 
glave), mjesavinom jednakih kolicina meda, brasna i slacicinog brasna na mjestu bolova. 
Takode pomazu i termalne aplikacije voska i propolisa u odnosu 8 : 2, zagrijanih u sudu 
vrucom vodom, a koji se stave na bolno mjesto. Broj tretmana 10 - 15. 

MISICNI UMOR - MIASTEMIJA 

Ispoljava se u vidu stalne misicne slabosti, brzo nastajuceg umora misica pri aktivnosti. Lijeci 
se dugotrajnim unutrasnjim uzimanjem meda sa polenom u odnosu 8:2. propisuje se po jedna 
kasika 3 puta dnevno 3 sata poslije jela u tokul-2 mjeseca. 

NEDOSTATAK APETITA - ANOREKSIJA 

Stanje koje vodi do slabljenja, nemoci, smanjene radne sposobnosti, loseg sna, blijede koze i 
krvnih pokazatelja ispod norme. Maticna mlijec je pravi lijek protiv ove bolesti, jer vraca 
izgubljeni apetit, izaziva stanje bodrosti i priliv energije, svestrano ojacava organizam. 
Propisuje se u prirodnom obliku po 100 - 200 mg ispod jezika prije jela 2- 3 puta dnevno. 

Ova bo lest se takode lijeci medom i polenom u odnosu 1:1. Smjesu uzimati po jednu kasiku 
prije jela u toku 20 - 30 dana. 

sljedeci recept : izdrobiti ljuske od 10 jaja, zaliti ih sokom od 10 limunai nakon 5 dana 
procijediti. Umuti se 10 zumanceta, dodaje se 250 g meda, 0,25 1 konjaka i sve se izlije u 
flasu, pije se po pola kafene soljice prije jela, prije upotrebe dobro promuckati, cuva se dobro 
zatvoreno na tamnom i hladnom mjestu. 
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NEURALGIJA 



Oboljenje sa napadima bolova duz nekog culnog ili mjesovitog zivca, bez vidljive anatomske 
izmjene. Narocito bolna si izlazna mjesta nerva. Pcelinjik proizvodi, oblici primjene , metode 
i doziranja su isti kao kod lijecenja neuritisa. 

NEIRALGIJA MEDUREBARNA 

Lijeci se pcelinjim otrovom u periodu 1 -2 mjeseca. 

NEURALGIJA TRIGEMINUSA 

Oboljenje nastupa obicno poslije prehlade ili oboljenja gripa. Lijeci se pcelinjim otrovom u 
periodu 1 -2 mjeseca. Preporucuje se i unutrasnje uzimanje meda i polena po 1 kasiku 3 puta 
dnevno. 



NEURITIS 

Oboljenje periferni nerava sa poremecajima u pokretackom i culnom provodenju, djelimicno 
upalnog karaktera a djelimicno degenerativnog. Za lijecenje ove bolesti uspjesno se 
primjenjuju : 

pcelinji otrov po opisanim procedurama u toku 20 - 30 dana 

propolis u vidu 30 % masti ili 30 5 alkoholnog ratsvora- putem spoljne primjene ili pomocu 
ultrazvuka. Propolis u kombinaciji sa voskom u odnosu 4 : 6 moze se koristiti u obliku 
lokalnih termalnih aplikacija. 

polen primijenjen oralno u vec opisanim dozama 

med, najbolje u kombinaciji sa slacicinim brasnom u odnosu 2:1. primjenjuje se lokalno i ima 
brz anestetican regenerativan i protuupalni efekat. 

NEURITIS MISICNOG SPLETA 

Predisponirajuci faktori su veliki umor, nagli pokreta u oblasti vrata i ramena, prehlada, 
infekcije, poremecaji u razmjeni materija itd. bolesnik osjeca bolove, smanjenu misicnu snagu 
u oblasti ramena i ruke. Lijeci se pcelinjim otrovom putem uboda, injekcija ili ultrazvuka u 
periodu 20 - 30 dana. 
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NEUJRODERMITIS 



Dermatoza kod koje su izmjene na kozi rezultat cesanja ujsljed nekog prethodnog svraba. 
Lijeci se propolisom u vidu 15 % propolisove masti ili 20 % alkoholnim rastvorom propolisa, 
mazanjem ostecenog mjesta nekoliko puta dnevno. Obicno upalni proces prestaje za 5-8 dana, 
a svrab jos prvog dana. Preporucuje se oralno uzimanje maticna mlijec u prirodnom obliku 
100-200mg dnevno. 

NEUROZA 

Oboljenje nervnog sistema bez patolosko-anatomskog substrata; u njegovoj bazi nema 
organskih izmjena. Najcesci uzrok su psihotraume, umni i fizicki umor. 

Lijecenje neuroza zahtijeva odgovarajuci rezim bez umnog i fizickog zamora. Pcelinji 
proizvodi uspjesno se koriste u lijecenju neuroza: 

med ima okrepljujuce dejstvo na nervne celije, poboljsava njihovu ishranu i neutralizuje 
otrove. San postaje miran, vid se poboljsava i stvara se osjecaj radne sposobnosti. Preventivna 
doza meda je od 0,5- lg po kg tezine a ljekovita doza l-2g po kg tezine u 3 obroka. Lijecenje 
traje 1-2 mjeseca. 

maticna mlijec svojim dejstvom predstavlja odlicno ljekovito sredstvo. Dnevna doza 
prirodnog maticna mlijec je 100-200mg, ujutro i u podne prije jela 

polen pomaze kod sindroma psihicke potistenosti. Uzima se 3 puta dnevno po 1 kasicica 
rastvorena u casi medene vode 

Preporucljiva je kombinacija 1kg meda mijesanog sa 200g polena i lOg maticna mlijec. 
Uzima se 1 kasika rastvorena u casi vode, 2-3 puta dnevno, prije jela. Lijecenje traje 1-2 
mjeseca 

NEUROZA SRCANA 

Etiologija: negativne emocije, psihicka opterecenja. Simptomi: lupanje srca, gusenje, umor, 
bolovi u oblasti srca, talasi vrucine, nemiran san i gubljenje apetita. 

Med i maticna mlijec svojim prirodnim svojstvima terapijski djeluju na obnavljanje 
djelatnosti srca. Propisuje se od 1-2 mjeseca med po 80-100g dnevno u 4 obroka i po 100- 
200mg maticna mlijec 

NOCNO MOKRENJE 

Karakteristicna je nesposobnost zadrzavanja mokrace kod djece preko 3 godine starosti. Ona 
su razdrazljiva, grizu nokte, sisaju prste. Postoje 2 tipa metoda lijecenja: preventivna i aktivna 
terapija. Preventivna pocinje od jedne godine starosti navikavanjem djeteta da mokri svaka 3 
sata a zatim rjede radi regulisanja mokrenja. Daje se doza meda od lg po kg tezine. Aktivna 



31 



terapija ima zadatak da kod djeteta stvori sposobnosst da zadrzava mokracu. Uvece prije 
spavanja obavezno se daje kasicica meda. Time on vrsi dva dejstva: umiruje nervni sistem i 
zadrzava mokracu. Ujutro i u podne daje se djetetu prije jela 1 kapljica maticna mlijec u usta. 
Poslije regulisanja mokrenja, prekida se uzimanje meda. Prikladne sorte meda su bagremov, 
livadski, poljski, od nane idr. 

OBOLJENJE ZGLOBOVA - ARTROZNA BOLEST 

Pojavljuje se kao rezultat degenerativnih procesa na hrskavicama i kostima zglobova. Na nju 
uticu traume, nasljedni faktori, injekcije i endokrini poremecaji. 

pcelinji otrov se primjenjuje po opisanim metodama 

maticna mlijec 3 puta dnevno prije jela u toku 20-30 dana 

vosak i propolis kombinovani u odnosu 8:2 u vidu 20% vazelinsko-propolisove masti ili 
pomocu ultrazvuka 

obloge na zglobovima od 2 dijela meda, 1 dio aloje i 3 dijela votke. 

OBOLJENJE JETRE - HEPATITIS 

Akutna i hronicna oboljenja jtere su hepatitis, holecistopatija, ciroze i dr. propisuje se ujutro 
50g meda sa 100-200mg maticna mlijec, u podne 1 kasiku meda sa 1 kasikompolena, ubvece 
med sa maticna mlijec i polenom. Karotin u medu pretvara se u vitamin A. Med sa svojim 
sastojcima pomaze procese razmjene u jetri. Sastojak meda - holin smanjuje sadrzaj masti u 
jetri. Kod oboljenja jtre i zuci preporucuje se med rastvoren u alkalno-sulfatnoj vodi 3 puta 
dnevno. Prikladni su livadski, poljski i vocni med. 

OZILJCI OD RANA 

Novonastalo vezivno tkivo pretvara se u tvrdo tkivo u vidu oziljka. Njemu fale elasticnost i 
pokretljivost, sto cesto dovodi do defekata. Pcelinji otrov se primjenjuje u lijecenju oziljaka 
nastalih poslije rana ili operacija, koriste se pcelinji ubodi, elektroforeza ili ultrazvuk. 

OZLJEDE 

Uzroci su mehanicki. Ostecuje se povrsina koze do kapilarnog sloja s krvarenjem apostoji i 
opasnost od infekcije. 

Osteceno mjesto se maze medom i krvarenje brzo prestaje. Pri dubljim ranama povrh meda se 
stavi gaza i fiksira flasterom, ne mijenja se. Za 1-2 dan rana zarasta. 

30% alkoholni ekstrakt propolisa vatom umocenom u ekstrakt maze se osteceno mjesto. 
Krvarenje i bol prestaju a do slijedeceg dana rana obicno epitelizira i zarasta. 
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OJED 



Zapaljenje koze izazvano trljanjem dodirnih povrsina koze. Oboljelo mjesto se maze vise puta 
dnevno cistim medom. Dobro djeluje i puderisanje ostecenog mjesta 5% puderom od 
propolisa 

OPADANJE ROSE 

Djelimicno ili potpuno opadanje kose. Lijeci se na slijedeci nacin: 

Med. U toku 20-30 dana svakodnevno nakon ispiranja toplom vodom i sapunom, oboljelo 
mjesto se maze medom. najbolje je da se tretman obavi navece a da se ujutro opere lijeceno 
mjesto. Istovremeno se uzima oralno 100-200g meda u 3 obroka 

propolis. 30% propolisova mast na vazelinskoj osnovi ili 30% alkoholni ekstrakt propolisa. 
Nakon ispiranja mjesta sa opalom kosom 1-2 puta se vrse energicna utrljavanja jednog od 
navedenih preparata. Prve dlake izrastaju 2-3 nedjelje a lijecenje traje do 3 mjeseca. Pozitivno 
djeluje u 82% slucajeva 

OPEKOTINE 

U zavisnosti od ostecenja, imamo opekotine 1, 2,3 i 4 stepena. Poslije obradivanja (ciscenja) 
rane, pravi se sterilni zavoj od gaze, dobro umocen u med. Mijenja se svaki ili svaki drugi 
dan. Svojiim svojstvima, med pomaze epitelizaciju rana i ozdravljenje. Lijecenje takode moze 
da se vrsi i propolisom na slijedeci nacin: biljno ulje (od breskve, kajsije, suncokreta) se kuha 
do kljucanja a zatim se u njega dodaje ociscen i usitnjen u prah propolis, dobro se umuti i 
ponovo se kuha do kljucanja. Cijedi se kroz nekoliko slojeva gaze a zatim, nakon pazljivog 
uklanjanja nekroticne maticna mlijecase, na gazi stavlja na ranu. Bolovi brzo prolaze, 
mikro flora se unistava, poboljsava se cirkulacija krvi i limfe. Pocinju regenerativni procesi i 
rana brzo zarasta. Skidanje zavoja je bezbolno i ne povreduje ranu. Zavoj se mijenja 
svakodnevno ili svaki drugi dan (zavisno od stepena opekotine) do potpunog ozdravljenja. 

OPSTA SLABOST - ASTENIJA 

Slabost, nemoc, bljedilo. Uzroci su nasljedni faktor, umor, psihicke traume, slaba ishrana itd. 

preporucuje se uzimanje meda u dozi 100-120g dnevno u 3-4 obroka u toku 1-2 mjeseca 

kombinacija 1kg meda, 200g polena i 5g maticna mlijec. Za kratko vrijeme otklanja umni i 
fizickiumor. Ima antidepresivno dejstvo. Lijecenje traje 1-2 mjeseca. 

OSTEOARTRITIS DEFORMISUCI 

Bolest koja ostecuje velike zglobove, prvenstveno koljena i karlicne zglobove. Simptomi su: 
slabi bolovi, nespretni pokreti, pucketanje i trljanje u zglobovima pri pokretima. 
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Pcelinji otrov se primjenjuje u vidu uboda, injekcija, masti i unosenja otrova ultrazvukom i 
elektroforezom u oblasti ostecenih zglobova 

propolisova ljekovita mast ili ekstrakt uvodi se u oblast ostecenih zglobova ultrazvukom ili 
elektroforezom. Na oboljelim mjestima se mogu stavljati i vostano-propolisove obloge 

maticna mlijec se uzima u prirodnom obliku 100-200mg 3 puta dnevno prije jela. Posebno je 
korisno njegovo uzimanje kod zena 

Med najbolje djeluje u kominaciji sa brasnom od slacice u odnosu 2:1. smjesom se maze 
oboljeli zglob, prekriva se gazom i fiksira. 

Lijecenje pcelinjim proizvodima traje 20-30 dana, u slucaju potrebe moze se ponoviti. 

OTALGIJA - BOLOVI U USIMA 

Bolovi u usima koji nisu vezani za oboljenje srednjeg i spoljnjeg uha. 

Mijesaju se jednake kolicine 20% alkoholnog ekstrakta propolisa i suncokretovog ili ribljeg 
ulja. Nakon energicnog muckanja smjese, u oboljelo uho se stavlja 3-4 kapljice, nekoliko puta 
dnevno. Moze se u spoljni usni kanal staviti i sterilna gaza umocena u smjesu. Lijecenje traje 
do prestanka bolova (5-10 dana) a moze se i nastaviti ili ponoviti. 

OTVARANJE RANA NA KOZI - DEKUBITIS 

Otvaranje rana na kozi od dugog lezanja u istom polozaju. Vaznije su profilakticke mjere - 
pokretanje i masiranje. Propolis u vidu aerosola , ljekovite masti ili 20% alkoholnog ekstrakta 
propolisa se aplicira na osteceno mjesto. 

OTITIS SREDNJEG UHA 

Oboljenje prehladnog karaktera sa infekcijsko-upalnim pojavama: bolovima, gnojem, 
glavoboljon, smanjenim sluhom. Nakon ciscenja uha od gnoja, u slusni kanal sve do opne se 
uvodi gaza umocena u 20% alkoholnog ekstrakta propolisa. Postupak se sprovodi jedanput 
dnevno a lijecenje traje 10-15 dana. Uspjesno djeluje u 95% slucajeva. 

OTOMIKOZA- GLJIVICNO ZAPALJENJE SLUSNOG KANALA 

Bolest prouzrokovana gljivicama. Osteceno uho se maze alkoholnim ekstraktom propolisa. 
Najbolje je staviti u usni kanalgazu umocenu u ekstrakt i zamijeniti je slijedeceg dana. 
Lijecenje traje 4-5 dana a rezultat je veoma dobar. Svrab prestaje vec prvi dan. 
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OSTECENJE MIOKARDA 



Ostecenje miokarda moze da izazove svaka infekcija, intoksikacije, uremija, opekotine, 
lijekovi itd. ostecuju se misicna vlakna i pojavljuju raznovrsni poremecaji u ritmu. Simptomi 
su opsta slabost, gusenje, osjecaj tjeskobe, hladni udovi, ubrzan puis, nizak tlak. 

Med, najbolje vrsta sa vecim sadrzajem fruktoze. Dnevno uzimati po l-2g po kg tezine u 3-4 
obroka, 1-2 sata prije jela ili 2 sata poslije jela. Medu se moze dodati i 1% maticne mlijeci ili 
10%polena 

Maticna mlijec. Uzima se po 100-200mg prirodnog maticna mlijec ujutro i u podne prije jela. 

Polen. Uzima se po kasicica 3 puta dnevno prije jela, najbolje kobinovano sa medom 

Propolis. Uzima se po 20-30 kapljica 30% alkoholnog ekstrakta propolisa 3 puta dnevnou casi 
mlijeka ili mlake vode, prije jela.povoljno djeluje na razmjenu holesterola i lipida. 

Pcelinji otrov u vidu uboda ili injekcija prosiruje krvne sudove, uklanja bol i poboljsava 
kolateralnu cirkulaciju krvi, smanjuje holestelor i trigliceride u krvi. 

PIODERMIJA 

Povrsinski ili dublji upalni proces, obicno izazvan piogenim kokama. 

Lijecenje moze da se sprovede propolisom: ostecena koza se nekoliko puta dnevno maze 20% 
alkoholnim ekstraktom propolisa ili 15% propolisovom mascu. Ako je osteceno polje vece i 
dublje, mogu se praviti zavoji sa propolisovom mascu, ekstraktom ili medom. slijedeceg dana 
zavoj se mijenja. Moze se koristiti i smjesa 50g meda sa 5g propolisa u prahu. Ovom 
ljekovitom mascu se pravi zavoj na ostecenom mjestu. Tretiranje zarista traje do ozdravljenja. 

POVISEN KRVNI PRITISAK - HIPERTONIA 

Uzroci oboljenja su razliciti: neurogeni, psihogeni, arteroskleroticni, sekundarni itd. svi 
pcelinji proizvodi imaju hipotonicno dejstvo, mogu se uzimati pojedinacno ili kombinovano. 
Preporucuje se da se 1kg meda pomijesa sa 5-10g maticna mlijec, 200g polena i 50g propolisa 
u prahu. Uzima se po 1 kasika 3 puta dnevno prije jela u casi vode. 

Pcelinji otrov se primjenjuje u vidu pcelinjih uboda ili potkoznih injekcija. 

Propolis se uzima kao 10% propolisova voda ili 30% alkoholni ekstrakt propolisa 3 puta 
dnevno po 30 kapljica prije jela u casi vode ili mlijeka. Lijecenje tarje 1-2 mjeseca. Dobro 
hipotonicko dejstvo ima mjesavina soka od sargarepe, hrena, case meda i soka od jednog 
limuna. Pije se po kasicica 3 puta dnevno prije jela. 
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POLIARTRITIS 



Oboljenje pocinje sa bolovima, oteklinama i crvenilom vise zglobova, sa temperaturom 
simptomi prethode ili su praceni najcesce katarom gornjih disajnih puteva, a uzrocnici su 
strptokoke. Medunarodna zajednica za borbu protiv reumatizma prihvatila je pcelinji otrov 
kao sigurno antireumaticno sredstvo. Primjenjuje se u vidu pcelinjih uboda, injekcija, 
ultrazvuka, elektroforeze ili ljekovitih masti za spoljno utrljavanje. Lijecenje traje dugo, jedan 
tretman obuhvata 150-200 ubodapcela. 

POLNA NEMOC - IMPOTENCIJA 

Radi se o polnoj nemoci kao rezultatu nervnopsihickih faktora, velikog umora, starosti i 
endokrinih poremecaja. Lijeci se na slijedeci nacin: 

Med uzimati u kobinaciji sa polenom u odnosu 5:1-3 puta dnevno se pije po kasika 
rastvorena u mlakoj vodi, prije jela, lijecenje traje 1-2 mjeseca. Druga varijanta: med 
kombinovati sa maticnom mlijeci u vidu 1% ili 2% rastvora. Uzimati po kasiku 3 dnevno prije 
jela. Najbolja i najefektnija kombinacija je med, maticna mlijec i polen u pomenutim 
procentima. Uzima se po kasika 3-4 puta dnevno prije jela. 

polen. Po 1 kasika 3 puta dnevno prije jela u toku 1-2 mjeseca. Kao samostalno sredstvo, 
polen se propisuje samo ako pacijent ima alergiju prema medu ili maticnoj mlijeci. 

maticna mlijec. Propisuje se 100-200mg dnevno u 3 obroka, utoku 1-2 mjeseca, prije jela, 
podjezikom. 

U slucaju potrebe, nakon pauze od 15 dana, lijecenje ponoviti. 

PROLJEV - DIJAREJA 

Protiv proliva propisuje se 1 kasiku polena i 1 kasiku meda rastvoriti u casi hladne vode. Pije 
se jedna doza ujutro, jedna u podne i jedna uvece. Djeca uzimaju pola ili cetvrtinu doze za 
odrasle. 

PROSIRENJE BRONHIJA 

Prosirenje bronhija u odredenim dijelovima pluca, razvija se usljed upalnih procesa. 
Boleasnici stalno kaslju, ujutro luce velike kolicine ispljuvaka, cesto sa krvavim tragovima a 
cesto imaju i visoku temperaturu. 

Lijecenje medom ukljucuje unutrasnje uzimanje meda 100-200g dnevno u 6 obroka sa 
zadrzavanjem u ustima, aerosolne inhalacije meda i oralno po 1 kasiku 3 puta dnevno prije 
jela 10% vodenog ekstrakta propolisa. Lijecenje traje 20-40 dana. 
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PROSIRENE VENE 



Nm preporucuje obloge vena na mjestu prosirenja od tankog sloja meda i sitno sjeckanog 
persuna, nekoliko puta dnevno. Uzimaju se jednake koliceine meda i persuna, persun se sitno 
sjecka a zatim tuce u avanu i energicno mijesa sa medom. smjsa se maze u tankom sloju, 
bolesnik je u lezecempolozaju. Lijecenje traje 15-20 dana. 

PURITIS - SVRAB 

Svrab je sindrom nogih koznih oboljenja, a moze da se javi bez patoloskog uzroka. Kod svih 
oblika svraba od velikog je znacaja je lokalna primjena propolisa. Koristi se kao 20% 
alkoholni ekstrakt propolisa i 15% propolisova mast. Polje svraba se maze nekoliko puta 
jednim od preparata a lijecenje traje do prestanka svraba. 

PURITIS ANI 

Svrab u cmarnoj oblasti, najcesce izazvan hemoroidima, crijevnim parazitima idr. Najbole 
sredstvo je propolisova mast na bazi neslane masti ili kravljeg butera, soravljenoh u posudi 
koja se stavi u sud sa vrucom vodom. Moze se koristiti i 30% alkoholni ekstrakt propolisa u 
mjesavini sa jednakom kolicinom ribljeg, suncokretovog ili kukuruznog ulja. Gaza umocena u 
ekstrakt se stavlja u oblast svraba 1-2 puta dnevno. Svrab prolazi za 10-20 minuta. Kada se 
radi o hemoroidnom svrabu, dobro je u oblast hemoroida staviti mjesavinu usecerenog meda i 
30% propolisove masti u odnosu 1:1. lijecenje traje do prestanka puritisa. 

PURITIS VULVE 

Svrab lokalizovan na polnim organima zene. Preporucuje se tretiranje mjesta svraba sa 15% 
propolisovom mascu ili 20% alkoholnim ekstraktom propolisa, 1-2 puta dnevno, do 
izljecenja. Svrab prolazi za 10-20 minuta. 

PSORIJAZA 

Kozno oboljenje u mjestima savijanja udova, u ogranicenim poljima koze u obliku ruzicastih 
pjega i papula pokrivenih ljuspama poput peruti. Preporucuje se lijecenje oralnim uzimanjem 
propolisa 3 puta dnevno u casi vode ili mlijeka. Lijecenje traje 2-3 mjeseca. Kod bolesnika sa 
zastarjeloscu bolesti do 1 godine, stepen izljecenja je 64-71%, zastarjelost do 5 godina - 46%. 
Efekat lijecenja ce biti veci ako se ono kombinuje sa spoljnim tretiranjem ostecenih mjesta 
20% alkoholnim ekstraktom propolisa ili 15-30% propolisovom mascu. 

RANE 

Svako ostecenje cjeline pokrivnog tkiva(koze ili sluzokoze) je rana. Ona moze biti vezana za 
ostecenje potkoznog tkiva, misica, sudova i zivaca. Karakteristicni su bol, krvarenje, lucenje 
limfe i sklonost inficiranju. Pcelinji proizvodi (med, propolis, vosak i pcelinji otrov) su dobro 
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ljekovito sredstvo za razne brste rana. Njihova lokalna aplikacija dovodi do brzog 
zaustavljanja krvarenja i ukidanja bo la; oni djeluju protivupalno i antibakterijski, vode do 
brzih regenerativnih procesa, epitelizacije rane i ozdravljenja. 

RANE ATROFICNE 

Atroficne rane su hronicnog karaktera i tesko se lijece. Kao uspjesno sredstvo, pokazala se 
kombinacija od 80g meda i 20g ribljeg ulja u vidu zavoja. Mnogi autori preporucuju lijecenje 
ovih rana 15% propolisovom mascu u vidu sterilnog zavoja a dobri rezultati se postizu i 
pcelinjim ubodima. 

RANE KONTUZNE I ISKIDANO-KONTUZNE 

Ne postoji bitna razlika izmedu ovih vrsta rana. Karakteristicno je ostecenje cjeline koze od 
udarca tupim i tvrdim predmetom. Uspjesno se lijece kombinacijom 80g meda i 20g ribljeg 
ulja u vidu zavoja. Med unistav mikroorganizme a riblje ulje potpomaze granulaciju. 

RANE OD POSJEKOTINA 

Slabe povrsinske posjekotine ostrim predmetom. Rubovi posjekotina su glatki i obilno krvare. 

gaza sa medom stavlja se na posjekotinu, odmah zaustavlja krvarenje i sprjecava bilo kakvu 
infekciju. Do sljedeceg dana rana je vec epitelizirala, isjecene povrsine su se slijepile i obicno 
nije potrebno mijenjati zavoj. 

tampon umocen u 30% alkoholni ekstrakt propolisa i stavljen na posjekotinu 3-4 minuta 
odmah zaustavlja krvarenje i bol i ne dozvoljava infekciju. Zbog brzog isparavanja alkohola, 
na rani se formira zastitna korica, slepljuju se oba kraja rane i do slijedeceg dana pocinje 
epitelizacija rane. Kod dubljih posjekotina bolje je drzati rastvor propolisa 1-2 dana. 

RANE UBODNE 

Zavoj sa medom ili 30% alkoholnim ekstraktom propolisa zaustavlja krvarenje i bol i ne 
dozvoljava infekciju. Za 3-4 dana nastaje granulacija, epitelizacija i potpuno ozdravljenje. 

RANE OD UBODA PCELA 

Radi se o ubodima kod ljudi koji su superosjetljivi prema pcelinjem otrovu. Smtronosna doza 
za normalnog covjeka iznosi oko 500 uboda pcela istovremeno, dok za superosjetljive samo 
jedan ubod moze biti koban. Prvi zadatak je da se odmah izvadi zaoka. Ne smije se vaditi 
rukom jer se tako pospjesuje lucenje otrova. Zaoka se vadi iglom ili pincetom a ubodeno 
mjesto se maze cistim alkoholom, uzimaju se antialergijski lijekovi, vitamin C i hitno trazi 
pomoc ljekara. 
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RANICE NA GRLICU MATERICE 



Ranica lokalizovana oko spoljneg otvora grlica materice. Lijece se lokalnim aplikacijama 
medom, 15% propolisovom mascu ili 5% vodeno-alkoholnim ekstraktompropolisa. Tamponi 
se stave visoko do ranice, gdje ostaju najmanje 5-6 sati. Uspjesnost lijecenja preko 80%. 

REUMATIZAM 

Reumatizamje infektivno alergijsko oboljenje s infekcijsko-neurogenom patogenezom. 
Uspjesno se lijeci pcelinjim otrovompo zadatoj semi. 

SINUSITISI 

Oboljenja okonosnih supljina izazvana virusima i bakterijama. Simptomi: gnojni sekret iz 
nosa i zapusen nos, glavobolja, umor, malaksalost, nedostatak apetita. 

U lijecenju se primjenjuju med i propolis. Med je u obliku 20-30% rastvora za aerosolne ili 
ultrazvucne inhalacije, kao i elektroforezu nosnih supljina. Dnevno se prave po 2 aerosolne 
inhalacije a uvece se primjenjuje lokalna aplikacija meda u nozdrve. Lijecenje traje 15-20 
dana. Istovremeno se oralno uzima med sisanjem i kasicicom na svaka 3 sata. Ljekoviti efekat 
se postize u preko 95% slucajeva. Dobar terapijski efekat daje i lijecenje propolisom kroz 
inhalacije a uvece pred spavanje se stave tamponi umoceni u 5-10% vodeno-alkoholnog 
ekstrakta propolisa pomijesanog sa ribljim uljem u odnosu 1:3. tretmani traju 15-20 dana. 

SITNE GLISTE 

Sitne gliste zive u debelom crijevu covjeka i cesce se nalaze kod djece. Bolesnici spavaju 
nespokojno, osjecaju svrab oko cmara, nedostatak apetita, nervozu. 

Lijecenje se vrsi medom, najbolje usecerenim i traje 5-10 dana. Svakodnevno, uvece prije 
spavanja oblast oko cmara nakon dobrog ispiranja namaze se medom i pokrije gazom. 
Istovremeno se oralno uzima po 2g meda na 1 kg tezinepodijeljeno u 4 obroka u vidu 
hipertonicnog rastvora. Vec prvog dana svrab prestaje, san se normalizuje. Med unistava i jaja 
polozena u cmarnoj oblasti. 

SKLEROZA GENERALIZOVANA 

Pcelinji proizvodi su najbolje profilakticko sredstvo za dug zivot i borbu protiv arteroskleroze. 
Primjenjuju se na slijedeci nacin: 

Med. Dnevno 60-80g u 3 obroka ili do lg po kg tjelesne tezine 

Maticna mlijec (prirodni). Po 50-100mg dnevno ujutro i u podne prije jela 

Polen. 1 kasicica rastvorena u casi vode ili mluijeka, 3 puta dnevno, prije jela 
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Propolis. 20% alkoholni ekstrakt propolisa po 20 kapljica3 puta dnevno prije jela u casi vode 
ili mlijeka 

Ubodipcela, 1-5 dnevno 

Navedene pcelinje proizvode ne treba uzimati istovremeno, mogu se primjenjivati 
naizmjenicno. Mogu se kombonovati med i maticna mlijec, med i polen. 

SLABLJENJE VIDA 

Brzo zamaranje oka prilikom dugotrajnog gledanja na bliskom odstojanju. Dobri rezultati se 
postizu lijecenjem maticnom mlijeci, doza od lOOmg dnevno, 2-3 nedjelje 

SNIZEN KRVNI PRITISAK - HIPOTONIJA 

Snizen krvni pritisak prouzrokovan nervno-vegetativnim poremecajima, anemijom, kahezijom 
itd. Bolesnik osjeca slabost, brzo zamaranje, zamracenje, glavobolju, nedostatak apetita isl. 

Maticna mlijec utice ujedni i na simpatikus i parasimpatikus i time regulise krvni pritisak. 
Kad je hipotonija pracena anemijom i kahezijom, lijecenji se kombinacijom maticnog mlijeca, 
meda i polena. Tretmani traju 4-5 nedjelja. Dnevna doza maticnog mlijeca je 100-200mg, 3 
puta dnevno prije jela. 

SOR 

Gljivicno oboljenje na sluzokozi ustadesni i jezika, najcesce kod novorodencadi. 

Oko lOOg usecerenog meda mijesa se sa lOg propolisa. Svakih 1-2 sata cucla se namaze 
ovom smjesom i daje bebi da sisa. Kod odraslih se uzima po kasicica na svaka 3 sata i sisa se. 

SPONDILOARTROZA 

Izazvana je degenerativnim ostecenjima kicme, nastalim zbog poremecaja kalcijum-fosforne 
razmjene. Dobar terapijski efekat daje pcelinji otrov u vidu direktnih uboda, injekcija, 
ultrazvuka ili utrljavanja. Tretmani se sprovode duz kicme u oblasti bolnih tacaka. Lijecenje 
traje 20-30 dana a moze se produziti ili ponoviti. Dobro rezultati u preko 60% slucajeva. 

STOMATITIS AFTOZNI 

Najcesce boluju djeca, odrasli pri nicanju umnjaka, a takode i trudnice. Na sluzokozi usta 
pojavljuju se mali mjehurici, punoi tecnosti slicnoj mlijeku, koji se kasnije pretvaraju u rane. 
Javljaju se bolovi kod gutanja , povecano lucenje pljuvacke, neprijatan zadah, uvecane 
regionalne zlijezde. 
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• tretiranje 30% alkoholnim ekstraktom propolisa 1-2 puta dnevno 

• ispiranje usta 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa, svaka 2-3 sata 

• zvakanje malih kuglica propolisa, 3-4 puta dnevno. 

Lijecenje traje do ozdravljenja, obicno 2-5 dana. 

Kod stomatitisa epidemijskog (dobija se od zarazenog mlijeka i mlijecnih prozvoda) najbolje 
je zvakati i sisati na svaka 2-3 sata kasicicu meda, visekratno ispirati usta 5% vodeno- 
alkoholnim ekstraktom propolisa, sa zadrzavanjem u ustima. Lijecenje traje 2-4 dana. 

SKLEROZA GENERALIZOVANA 

Pcelinji proizvodi su najbolje profilakticko sredstvo za dug zivot i borbu protiv arteroskleroze. 
Primjenjuju se na slijedeci nacin: 

• Med. Dnevno 60-80g u 3 obroka ili do lg po kg tjelesne tezine 

• Maticna mlijec (prirodni). Po 50-100mg dnevno ujutro i u podne prije jela 

• Polen. 1 kasicica rastvorena u casi vode ili mluijeka, 3 puta dnevno, prije jela 

• Propolis. 20% alkoholni ekstrakt propolisa po 20 kapljica3 puta dnevno prije jela u 
casi vode ili mlijeka 

• Ubodipcela, 1-5 dnevno 

Navedene pcelinje proizvode ne treba uzimati istovremeno, mogu se primjenjivati 
naizmjenicno. Mogu se kombonovati med i maticna mlijec, med i polen. 

SLABLJENJE VIDA 

Brzo zamaranje oka prilikom dugotrajnog gledanja na bliskom odstojanju. Dobri rezultati se 
postizu lijecenjem maticnom mlijeci, doza od lOOmg dnevno, 2-3 nedjelje 

SNIZEN KRVNI PRITISAK - HIPOTONIJA 

Snizen krvni pritisak prouzrokovan nervno-vegetativnim poremecajima, anemijom, kahezijom 
itd. Bolesnik osjeca slabost, brzo zamaranje, zamracenje, glavobolju, nedostatak apetita isl. 

Maticna mlijec utice ujedni i na simpatikus i parasimpatikus i time regulise krvni pritisak. 
Kad je hipotonija pracena anemijom i kahezijom, lijecenji se kombinacijom maticnog mlijeca, 
meda i polena. Tretmani traju 4-5 nedjelja. Dnevna doza maticnog mlijeca je 100-200mg, 3 
puta dnevno prije jela. 

SPONDILOARTROZA 

Izazvana je degenerativnim ostecenjima kicme, nastalim zbog poremecaja kalcijum-fosforne 
razmjene. Dobar terapijski efekat daje pcelinji otrov u vidu direktnih uboda, injekcija, 
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ultrazvuka ili utrljavanja. Tretmani se sprovode duz kicme u oblasti bolnih tacaka. Lijecenje 
traje 20-30 dana a moze se produziti ili ponoviti. Dobro rezultati u preko 60% slucajeva. 

STOMATITIS AFTOZNI 

Najcesce boluju djeca, odrasli pri nicanju umnjaka, a takode i trudnice. Na sluzokozi usta 
pojavljuju se mali mjehurici, punoj tecnosti slicnoj mlijeku, koji se kasnije pretvaraju u rane. 
Javljaju se bolovi kod gutanja , povecano lucenje pljuvacke, neprijatan zadah, uvecane 
regionalne zlijezde. Lijecenje: 

• tretiranje 30% alkoholnim ekstraktom propolisa 1-2 puta dnevno 

• ispiranje usta 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa, svaka 2-3 sata 

• zvakanje malih kuglica propolisa, 3-4 puta dnevno. 

Lijecenje traje do ozdravljenja, obicno 2-5 dana. 

Kod stomatitisa epidemijskog (dobija se od zarazenog mlijeka i mlijecnih proizvoda) najbolje 
je zvakati i sisati na svaka 2-3 sata kasicicu meda, visekratno ispirati usta 5% vodeno- 
alkoholnim ekstraktom propolisa, sa zadrzavanjem u ustima. Lijecenje traje 2-4 dana. 

Lijecenje stomatitisa kataralno-gnojavog (zapaljenje sluzokoze usne duplje)vrsi se takode 
ispiranjem 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa. Lijecenje traje do ozdravljenja, 
obicno 2-4 dana uz oralno uzimanje 100-120g meda, po kasicica na svaka 3 sata, sa 
zadrzavanjem u ustima. 

TRAHEITIS, TRAHEOBRONHITIS 

Oboljenje je obicno infektivno-upalnog karaktera. Na pocetku je upalni proces lokalizovan u 
traheji, nakon cega obuhvata bronhije. Bolesnici se zale na grudne kosti i kasalj, prvo suhi a 
zatim sa ispljuvcima. Za lijecenje se koriste med i propolis. Med se uzima aerosolnim ili 
parnim inhalacijama, kombinovano sa oralnim uzimanjem i zadrzavanjem u ustima. Uzima se 
po kasicica na svaka 3 sata a inhalira 2 puta dnevno. Aerosolne inhalacije se takode mogu 
praviti sa 15-20% vodenim rastvorom ili 5% vodeno-alkoholnom emulzijom propolisa. I sa 
propolisovim inhalacijama koristi se unutrasnje uzimanje meda sa zadrzavanjem u ustima. 
Istovremeno se uzima po 20-30 kapljica 30% alkoholnog ekstrakta propolisa u casi vode ili 
mlijeka 3 puta dnevno. Lijecenje traje 7-20 dana i moze se po potrebi ponoviti. 

TRIHOFITIJA 

Bolest koze ili dlaka i noktiju gljivicnog porijekla. Karakteristican je uporan svrab koji vodi 
do povredivanja tkiva. Lijeci se 50% propolisovom mascu spravljenom na bazi biljnog ulja 
pri slabom vrenju ili alkoholni ekstrakt propolisa. Mehlem se maze u debelom sloju po 
bolesnom dijelu tijela i prekriva vostanim papirom. Za 4-5 dana bolovi isvrab nestaju. 
Lijecenje traje 7-30 dana, efekat potpun. 
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TRIHOMONASNI URETRITIS 



Upalni proces lokakizovan u mokracnom kanalu i u besici. Simptomi su pojacan sekret, svrab 
i bol, cesto mokrenje. Zaraza se prenosi polnim putem. 

Besika se ispira 30%-nim rastvorom meda i istovremeno se uzima oralno 100-120g dnevno. 
Lijecenje traje 3-5 dana. 

TRIHOMONAS VAGINALIS 

Zapaljenje vagine izazvano mikroorganizmima - trihomonasom. Veoma cesto oboljenje, 
karakterisu ga lucenje zuto-zelenkastog pjenusavog sekreta neprijatnog mirisa, osjecaj 
pecenja i svrab. 

Lijeci se lokalnim aplikacijama meda ili elektroforezom meda u vaginalnoj oblasti. Prikladne 
sorte meda su: livadski, poljski, planinski itd. Bolje je koristiti useceren med. Na isti nacin se 
moze koristiti i propolis. 

TROVANJE 

Narodna medicina preporucuje kao lijek protiv trovanja med, samostalno ili u kombinaciji sa 
mlijekom kod trovanja hranom, gljivama, alkoholom i metalima, te kod uboda insekata. 
Protivotrovno dejstvo meda je potvrdeno, ali se ono koristi samo kao prva pomoc do odlaska 
ljekara. Kao jednokratna doza, obicno se daje 150-200g meda. 

TUBERKULOZA KOZE - VUKOJEDINA 

Uzrokuju je humane i zivotinjske tuberkulozne bakterije, na kozi se pojavljuju cvorovi 
ruzicasto-mrke do zutocrvene boje, prvenstveno na kozi lica i cijelog tijela. 

Za lijecenje se koristi 30% propolis-salicilna mast koja se spravlja na bazi kajmaka od mlijeka 
i propolisovog alkoholnog ekstrakta. Mast se maze u debelom sloju i prekriva vostanim 
papirom ili flasterom. Kod varikoznih oboljenja, mast se mijenja svakih 2-3 dana a kod 
infiltrativnih svakodnevno. Poslije uklanjanja izrastaja lijecenje se nastavlja istom mascu ali 
bez salicilne kiseline, ili gustim ekstraktom alkoholnog rastvora propolisa. Maze se do 
potpunog uklanjanja izrastaja, prestanka gnojnih izlucina i konacnog uklanjanja infiltrata. 
Lijecenje traje 1-2 mjeseca. 

TUBERKULOZA PLUCA 

Tuberkuloza je teska bo lest i moze da se lijeci pcelinjim proizvodima jedino u slucaju 
nepodnosljivosti prema protivtubelkuroznim preparatima. 
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TUMOR ZLOCUDNI 



Cinjenica je da pcelari vrlo rijetko boluju od zlocudnih tumora. Jos uvijek se ne zna tacno 
zbog cega, ali se pretpostavlja da narocito blagotvorno dejstvo u prevenciji tumora 
predstavljaju pcelinji otrov i maticna mlijec. 

UPALA DESNI GNOJNA 

Upalni proces po rubu desni sa gnojenjem koje moze dovesti do klimanja zuba. Uzroci su losa 
higijena zuba i bakterijske infekcije. Lijeci se tretiranjem desni 30%-nim alkoholnim 
ekstraktompropolisanekoliko puta dnevno ili uzimanje m 6 puta dnevno, svaka 3 sata, sa 
zadrzavanjem u ustima slijedecu smjesu: 500g meda, lOOg polenai 25g propolisa u prahu. 
Smjesa se dobro promijesa i cuva u dobro zatvorenom sudu. Lijecenje traje do ozdravljenja. 

UPALA OKA 

Upalni proces, ostecuje iris i cilijarno tijelo. Simtomi: bol, crvenilo, otecenost, ostecen vid. 

Uspjesno se lijeci primjenom pcelinjeg otrova (ubodima ili injekcijama) u oblasti ocne 
jabucice, a najbolje na ledima izmedu plecki. 

UPALA OCNIH KAPAKA 

Zapaljenje rubova ocnih kapaka, najcesci uzrok su streptokoke. 

• Lijeci se svjezim medom, 2-3 kapljice u oci 3-4 puta dnevno, 2-3 dana. 

UPALA SINUSA 

Simptomi su glavobolja u osnovi nosa i potiljka, gnojav sekret, smrad iz nosa itd. 

Prave se aerosolne inhalacije 30%-nog rastvora meda, 2 puta dnevno, uz lokalnu aplikaciju 
meda u nozdrve. Pozitivan rezultat u 95% slucajeva. 

UPALA OZUBLJA - PARADENTOZA 

Upalni proces koji zahvata tkiva oko zuba, dovodi do ogoljenja i klimanja zuba, formiranja 
zubnog kamenca, upalnih kesica na desnima i ispadanja zuba. 

Lijeci se propolisom, tamponima umocenim u 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa i 
postavljenim na zariste zapaljenja, sto dovodi do zaustavljanja i uklanjanja upalnog procesa. 
Primijenjen u vidu propolisove vode i vodeno-alkoholnog ekstrakta propolisa neposredno 
prije zubarske intervencije, propolis obezbjeduje bezbolan tretman. 
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HEMOROIDI 



Varikozno prosirenje venja u donjim dijelovima debelog crijeva, unutar ili van cmara. Obicno 
se pojavljuje kao rezultat neaktivnosti i zatvora, praceno je bolom, svrabom i krvarenjem. 

Preporucuje se oralno uzimanje meda; vodenog rastvora 10-12% propolisa, po 1 kasika 3 puta 
dnevno prije jela; 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa, po 30-40 kapljica 3 puta dnevno u 
casi vode. Lokalno se aplicira propolisova mast na gazi 1-2 puta dnevno. Djeluje dobro na 
zidove vena i propolisova mast na bazi biljnog ili ricinusovog ulja. 

HERPES 

Virusno oboljenje, predisponirajuci faktor prehlada. 

Nekoliko puta dnevno se stavljaju obloge od 20% vodene emulzije propolisa ili mazanje 30% 
alkoholnim ekstraktom propolisa ili 15% propolisovom mascu. Obicno poslije tretmana svrab 
i bolovi prolaze. Lijecenje traje 5-7 dana, do ozdravljenja. 

HIPERTROFIJA PROSTATE 

Oboljenje vezano za hormonske poremecaje u radu prostate, zbog cega nastaje hipertrofija 
(uvecanje) prostate, obicno kod muskaraca preko 45 godina starosti. Bolest vodi do 
zadrzavanja mokrace, cestog uriniranja, slabog i isprekidanog mlaza, bolova idr. Predstavlja 
veoma cestu bolest (bolest savremenog drustva) a starosna granica oboljelih se spusta. 

Polen se uzima u kombinaciji sa medom u odnosu 1 : 1 , po kasiku 3 puta dnevno, 1 sat prije 
jela. Polen i med se rastvaraju u casi vode 24 sata prije upotrebe. Mokrenje se brzo 
normalizuje, prestaju nocna ustajanja, poboljsava se apetit, raspolozenje, san i polna 
aktivnost. 

HRONICNO OBOLJENJE NOSA 

Pocinje kao sluzno-gnojna kihavica, sekrecija se postepeno smanjuje, susi i formira suhe 
korice zuckastomrke boje i jako neprijatnog mirisa, culo mirisa polako nestaje a bolesnici 
osjecaju suhocu i bol u nosu, otezano disanje i glavobolju. 

Lijeci se aerosolnim inhalacijama 20% meda 1-2 inhalacije dnevno (moze i ultrazvucno) ili 
lokalnim aplikacijama smjese od lOOg usecerenog meda, 2 g maticna mlijec, lOg propolisa u 
prahu, 5g sumpornog praska. Nakon energicnog mijesanja, smjesa se stavi u bakelitnu kutiju. 
U toku 5 dana se prave po 2 aplikacije u nozdrve, u lezecem polozaju a nakon toga 10-15 
dana po jedna aplikacija dnevno (najbolje uvece). Terapija daje dobar terapijski efekat. 
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CIROZA JETRE 



U etiologiji ciroze ulogu igraju razni faktori: oboljenje jetre i zucnih kanala usljed hepatitisa, 
mehanicke zutice, alkoholizma idr. Bolesnici osjecaju opstu malaksalost, nedostatak apetita, 
mrsavljenje, koza je iktericna. 

Preporucuje se dugotrajno uzimanje meda, 80-120 g dnevno u nekoliko obroka; polena 15- 
20g dnevno; propolisa po 1 kasika 10% vodenog rastvora 3 puta dnevno; maticne mlijeci 100- 
200mg dnevno. Pcelinji proizvodi imaju detoksicno dejstvo, bogati su vitaminima, enzimima i 
biogenskim stimulatorima, te predstavljaju ljekovita sredstva za ovu bolest. 

CRVENI VJETAR 

Zapaljenje koze sa oteklinama, sirecim crvenilom, «geografskim» konturama i bolovima, 
izazvano streptokokama. 

Narodna medicina preporucuje mehlem: list svjezeg kupusa se premaze medom i zalijepi na 
oboljelo mjesto. Mijenja se svaki sat vremena. 

CIREVI 

Narodna medicina preporucuje med za lijecenje cireva. Ubrzo poslije stavljanja meda, na 
povrsinu rane izlazi obilan gnoj i limfa. Gnojna sekrecija i miris postepeno nestaju, rana se 
osvjezava, stimulise se njena granulacija i epitelizacija. Cireve takode uspjesno lijeci i 
propolis u obliku 20% propolisove masti. Vosak u vidu obloga (zagrijane plocice voska kojim 
se pokrivaju cirevi) moze da svojim dejstvom unisti zariste a ako je u zrelom stadijumu, cir se 
brzo otvara i gnoj iscuri van. Lijecenje svimpcelinjimproizvodima je jako efikasni i traje 
maksimalno do 12 dana. 

CIR NA DVANAESTOPALACNOM CRIJEVU 

Oralno se uzima med, 3 puta dnevno po 40 g 1-2 sata prije jela, rastvoren u casi vode ili 
mineralne vode. Lijecenje traje 1-2 mjeseca, a skoro kod svih pacijenata poslije druge nedjelje 
simptomi nestaju. 

Propolis se uzima u vidu 30-40 kapljica 20% alkoholne emulzije propolisa u casi vode ili 
mlijeka, 1-2 sata prije jela. Preporucuje se uzimanje oralno polena i maticne mlijeci u 
poznatim dozama. 

CIR NA ZELUDCU 

Karakterisu ga bolovi u zeludcu sezonske prirode, obicno kada je zeludac prazan, bolesnik 
povraca, podriguje, osjeca gorusicu itd. 
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Najbolji rezultat se postize lijecenjem medom i propolisom koje traje 20-30 dana. Med (od 
nane, poljski, livadski) se uzima po 120-130g dnevno u 3 obroka, rastvoren u mlakoj vodi ako 
je oboljenje praceno hiperaciditetom ( povecano lucenje kiseline), med se uzima 2 sata prije 
jela a kod hipoaciditeta (smanjeno lucenje kiseline) 30 minuta prije jela. Obicno poboljsanje 
nastaje nakon prve nedjelje i simptomi postepeno prestaju. 

Pri lijecenju propolisom koristi se 20% vodeni rastvor propolisa, po 1 kasika 3 puta dnevno 
prijejela ili 20% alkoholno-propolisova emulzija po 20-40 kapljica 3 puta dnevno prije jela, 
rastvoreno u casi mlijeka ili vode. 



NAPOMENA : Podaci koje mozete ovdje procitati uglavnom se preuzeti iz 
relevantne literature, najcesce iz knjige Apiterapija, Bugarskog lijecnika 
dr. Mladenova koji je za svoj rad na polju apiterapije bio cak predlozen i za 
Nobelovu nagradu. Pored njegovih djela, koristene su i knjige Nijaza 
Abadzica, Zvonka Condica i drugih domacih autora. 

Za lijecenje tezih bolesti obavezno preporucujemo konsultovanje ljekara, 
ali je vazno napomenuti da pcelinji proizvodi nemaju negativnih uticaja na 
ljudski organizam izuzev u slucaju preosjetljivosti (alergicnosti) na iste 
(radi se najcesce o polenu i pcelinjem otrovu) 
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